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Assunto: Formagaoc Continua Especifica para Treinadores de Badminton
Exmos. Senhores

A Federagdo Portuguesa de Badminton ira proporcionar aos seus treinadores Formacgao Continua
Especifica (temalicas relacionadas com o Badminton), indo ao encontro do disposio na lei. A agéo
decorrera no Centro de Alto Rendimento, em Caldas da Rainha, nos dias 27 e 28 de Junho de 2015, e &
dirigida a todos os treinadores de Badminton.

A agado serd ministrada pelo Professor Paulo Pinheiro e pelo Teécnico Nacional de Formagao
Professor Jorge Cagao, correspondera a doze horas e trinta minutos de horas presenciais correspondente a
2.5 unidades de crédito e duas horas e trinta minutos de trabalho nao presencial correspondente a 0,25
unidades de crédito, totalizando 2,75 unidades de crédito.

Tendo em vista a melhoria da intervengdo do Treinador de Badminton, que cremos, levard a
melhoria da qualidade dos treinos e ac aumento da qualidade dos atletas poriugueses.

Esta acgao tem como unidade de formagao “Shuttle Time”, e os temas a abordar séo:

¢ Introdugdo ao “Shuttle Time"

» Planeamento e Aplicagido de Exercicios segundo a metodologia "Shuttle Time"
»  Exercicios de Treino com abordagem "Shuttle Time";

* Planeamento e construgao de exercicios com recurso a videockps

A Agao tera inicio pelas 09.30 horas do dia 27 de Junho de 2015 e terminara pelas 16.30 horas do
dia 28 de Junho de 2015 {ver horario em anexo).

As inscrigoes deverao ser efectuadas em correio dirigido & F.P.B., através do Fax 262839026 ou
ainda do enderego de correio electrénico geral@f{pbadminton.com, até ao préximo dia 19 de Junho de
2015.

O nomero minimo de padicipantes serd de 10 e o maximo de 30, sendo as inscrigbes
consideradas por ordem de entrada nos servigos da Federagao.

O boletim de inscrigdo deve ser acompanhado do pagamento da taxa de inscrigio no valor de 25€
(documentacao e material desportiva), a alimentagao e estadia nao se encontram incluidos. O centro de
estagio (sede), ndo se encontra disponivel para alojamento nessas datas.

Os candidatos deverdo apresentar-se no Centro de Alto Rendimento nas Caldas da Rainha pelas
09.15 horas do dia 27 de Junho de 2015 e deverdo ser portadores de equipamento para utilizagdo em
Pavilhdo.

Sem cutro assunto, de momento, subscrevemo-nos com as maiores saudagdes desportivas.

De V. Exas.
Atentamente
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HORARIO/CALENDARIZACAO DA ACAO

0Sh30m - 13h
e Formagao

13h - 14h30m
¢ Almogo

14h30m - 17h30m
» Formacgao

09h - 13h
* Formagéao

13h - 14h30m
¢ Almogo

14h30m — 16h30m
e Formagao

Sabado, 27 de Junho de 2015

Domingo, 28 de Junho de 2015
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