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INTRODUCAO

Este documento regulamenta a Formacdo de Treinadores da Federacdo

Portuguesa de Badminton, pretende também ser um auxiliar para a carreira de treinador.

Através da publicacdo do Decreto-Lei n.° 407/99 de 15 de Outubro, da Lei de
Bases do Sistema Desportivo (Lei n.° 1/90, 13 de Janeiro) e da “A Declaracdo de
Copenhaga” serve este documento para esclarecer todas as duvidas relativas a Formacéo
de Treinadores. Todas as informacdes complementares ou omissas neste documento
devem ser dirigidas ao Departamento de Formacdo da Federagdo Portuguesa de

Badminton.

Das referidas publicacdes pretende-se destacar o seguinte:

e Atribui as FederacbGes Desportivas a competéncia e a obrigacdo de definir a

Carreira de Treinador;

e As Federacdes Desportivas ficam responsaveis pelas certificacbes dos agentes

de ensino da respectiva modalidade;

e A preparacdo dos praticantes é da responsabilidade de agentes devidamente

qualificados, ainda que ndo remunerados;

e O regime de equivaléncia deverd ser da responsabilidade das FederacGes,

exceptuando-se 0s €asos:

o dos Licenciados em Educacdo Fisica, que é parametrizado pelo proprio

Decreto-Lei;

o de individuos com titulos emitidos por entidades estrangeiras.




OBJECTIVOS

» Garantir aos atletas uma orientacdo da actividade responsavel e coerente,
dignificando deste modo o BADMINTON enguanto modalidade desportiva;

» Dignificar a actividade de Treinador de Badminton, refor¢cando as competéncias

pedagdgicas e o nivel de conhecimentos cientificos;

» Criar as condicbes para que os Treinadores se sintam motivados para a sua
actualizacdo, formacdo e auto-formagdo, melhorando desta forma a sua

capacidade de intervencao, nas diversas vertentes que compdem o Badminton;

» Definir claramente as regras para a progressdo na carreira de treinador, evitando
assim indefinicdes a varios niveis, que invariavelmente produzem acomodacoes

e desmotivacgdes, com consequéncia nefastas para a propria modalidade.

FUNCAO DO TREINADOR

Entende-se por Treinador todo 0 agente desportivo que prepara e orienta
praticantes desportivos, incidindo a sua accao nos aspectos fisicos, técnicos, tacticos e
psicoldgicos tendo em vista a optimizacdo do seu rendimento desportivo.

A funcdo de Treinador de Badminton so devera ser exercida por individuos que
possuam cursos de formacdo devidamente reconhecidos pela Federacdo Portuguesa de

Badminton, tendo para isso que ser portadores da respectiva Carteira de Treinador.




SISTEMA DE FORMACAO

Os cursos de formacdo de treinadores, sdo espacos curricularmente construidos
para habilitarem os treinadores no exercicio das suas funcbes. Existe um curso de

formacéo para cada grau de habilitacéo.

A entrada na carreira de Treinador de Badminton faz-se pelo Curso Nivel I, com
uma carga horéria total de setenta e uma horas e quinze minutos (horas lectivas,
avaliacdo e estagio). Sendo este nivel responsavel pela vertente de Iniciacdo a

modalidade, ou seja escaldes de formacéo.

Ap0s trés anos de experiéncia como Treinador de Nivel I, segue-se o Curso
Nivel 11, com uma carga horaria total de trés meses e setenta e trés horas (horas lectivas,
avaliacdo e estdgio). Sendo este nivel responsavel pela vertente de Orientagcdo (média
competicdo ou percurso de alta competicéo).

Apds trés anos de experiéncia como Treinador de Nivel I, segue-se o Curso
Nivel Ill, com uma carga horaria total de dez meses e quarenta e nove horas e quinze
minutos (horas lectivas, avaliacdo e estagio). Sendo este nivel responsavel pela vertente

de Especializacao (alta competicao).




CURSO NIVEL |

Objectivos do curso:

= Fornecer elementos de apoio aos candidatos, que Ihes permita fazer a abordagem
inicial da modalidade.

= Aquisicdo de conhecimentos basicos para iniciar a carreira de Treinador de
Badminton.

= Fornecer elementos que permitam intervir nas areas de sensibilizacdo, promocéo
e animacéo.

= Habilitar os candidatos para orientar atletas e equipas de Badminton nos
escaldes de formacéo.

Calendarizacédo e periodicidade do curso:

= A realizagdo do Curso esté relacionada com as reais necessidades de formacéo

que anualmente devem ser revistas.

Condicdes de admissao ao curso:

= Possuir a idade minima de 16 anos.
= Possuir escolaridade minima obrigatoria.
= Estarem de alguma forma ligados a modalidade ou demonstrarem interesse em

estabelecer esta ligagéo.

Condicoes necessarias para a realizacdo do curso:

= Sala com capacidade para 20 a 30 pessoas sentadas.
= Retroprojector.

= Projector de slides.

= Quadro de projeccéo.

= Quadro de escrita.

» Televisdo e video.

= Video projector ou Datashow.




= Pavilhdo desportivo.

Funcionamento do curso:

A realizacdo do Curso é da responsabilidade da Federacdo Portuguesa de

Badminton.

= Qs candidatos deverdo enviar para a Federacdo Portuguesa de Badminton a ficha
de inscricdo (o Curso so se realizard com um minimo de 10 candidatos)

= O curso terd uma carga horaria de 48 horas lectivas, distribuida conforme o
estabelecido no quadro “Carga Horaria/Tematicas - Nivel 17, e seguird o Manual
de Treinador de Badminton — Curso Nivel I.

» Nas aulas préticas é obrigatdria a participacdo de todos os candidatos, devendo
ser portadores de equipamento desportivo adequado a pratica.

= Durante as aulas ndo é permitido o uso de telemoveis ou qualquer outro objecto
sonoro que possa perturbar o seu funcionamento.

= O curso funciona em regime presencial.

= A avaliagdo tera lugar no altimo dia do curso. Seré realizada uma parte pratica,
que consiste na apresentacdo ao grupo de uma técnica abordada (batimento
sorteado); um teste escrito e um relatorio elaborado ap6s o periodo de estagio
(regulamento de estagio) num clube de acolhimento.

= Os servigos administrativos da Federagdo Portuguesa de Badminton asseguraréo

todas as situacbes de indole administrativa, logistica e de apoio ao

funcionamento do curso.

Verbas:

= Hora de preleccdo — a determinar pela Federacdo Portuguesa de Badminton.

= Taxa de inscri¢do - a determinar pela Federagdo Portuguesa de Badminton.

Inscricdes:

» As inscrigdes deverdo ser feitas em impresso préoprio, produzido pela Federagdo
Portuguesa de Badminton e enviadas directamente para a mesma.
= Os prazos de inscri¢cbes deverdo ser divulgados pela Federacdo Portuguesa de

Badminton aquando da divulgacao dos cursos.



Avaliacao e Certificacdo:

= A avaliacdo prética (ap) sera constituida pela apresentacdo de uma técnica (um
batimento) abordada durante o curso e contribuird com 30% para a classificacdo
final.

= A avaliacdo tedrica (at) sera constituida por um teste escrito elaborado pelo
Departamento de Formacdo da Federacdo Portuguesa de Badminton e
contribuira com 40% para a classificacéo final.

= A avaliacdo do estagio (ar) serd constituida pela elaboracdo de um relatério e
contribuird com 30% para a classificacédo final.

= A avaliacdo final (af) do Curso, resultara da aplicacdo da seguinte formula:

o af=apX0.30+atX0.40 +ar X 0.30.

= A classificacdo final de cada parte (pratica, tedrica e relatério) devera ser
expressa em percentagem.

= A classificacdo final do curso sera:

0 0% -47% = Inapto

0 47.5% — 67% = Apto/Suficiente

0 67.5% - 87% = Apto/Bom

0 87.5% - 100% = Apto/Muito Bom

= Os candidatos que ndo cumprirem, pelo menos, dois tercos de presencas, seréo
excluidos.

= Os resultados da avaliacdo sO serdo oficiais apos publicacdo dos mesmos em
comunicado oficial por parte da Federacdo Portuguesa de Badminton.

= Durante a época desportiva em que se realiza o curso os candidatos tém direito
ao titulo de “Treinador Estagiario de Badminton de Nivel 1”.

» O candidato so estara em condicdes de ser considerado APTO se realizar os trés
(3) momentos de avaliacdo (avaliacdo pratica, avaliacdo teorica e avaliacdo do
relatorio).

= A certificacdo definitiva do Curso de Nivel | (Carteira de Treinador de
Badminton de Nivel 1) apenas serd entregue apds o candidato ter sido
considerado APTO.



Carga Horaria/Tematicas - Nivel |

Tematicas

Carga Horaria

Formacao

Geral

Metodologia do Treino

5h

Ensino-aprendizagem

3h

Organizacdo da Actividade

do Treinador

3h

Nutricdo

1h

1° Socorros/Traumatologia

3h

Formacao

Especifica

Formacao Técnica

Formacéao Téctica

3h

Arbitragem/Regulamentos

3h

Avaliacao

Pratica/Tedrica/Relatorio

15°/3h/1

mesociclo

Total

71h15’




Conteudos Programaticos — Nivel |

Formacao Geral

Disciplina Conteudos Programaticos Carga

horaria

Bases do treino;

Treino de Jovens praticantes;

i . " Conceito,  objectivos, rincipios,
Metodologia do treino _ : _ PP
qualidades fisicas, factores 5h
condicionantes do rendimento
desportivo, componentes de

preparacdo geral/especifica;

Processo Ensino- . Perfil do treinador;
aprendizagem . Ensinar e aprender 3h
" Fases da apresentagdo da técnica
desportiva.
. Elementos, estrutura, planeamento,

Organizaco da aspectos praticos das sessdes de

.. . treino; 3h
actividade do Treinador
" Avaliacdo do treino;
. Quadro  competitivo, diario do

treinador, registos de treinos.

" Alimentacdo Saudavel (consideragdes
Nutricao gerais): Proteinas, Hidratos de 1h
carbono, Gorduras, Vitaminas, Sais

minerais, Hidratag&o.

" Noc0es basicas;

Prevencdo de Lesdes, |*  Prevencdo de lesdes;

.. " Tipos de lesdo: o que fazer; 3h
Primeiros Socorros
" Obijectivos do tratamento;
" Critérios gerais para 0 regresso &
actividade.
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Formacao Especifica

Metodologia da

aprendizagem

Caracterizacdo da actividade;
Componentes do jogo;

Metodologia da aprendizagem, fases e
progressao do ensino;

Pegas;

Exercicios para iniciagdo;

Elementos educativos a considerar na

aprendizagem.

4h

Técnica de batimentos

Definicéo e objectivos;

Suporte anatémico;

Suporte fisioldgico e mecanico;
Estrutura elementar dos batimentos;
Classificagdo dos batimentos;

Pega da raquete;

Posicdo base;

Ensino, pratica, componentes criticas
e erros mais comuns dos Varios

batimentos.

14h

Tactica de Singulares

Definicdo, objectivo;

Posicdo Base;

Colocacao do servico, devolucdo do
Servigo;

Tactica béasica do jogo;

Tipos de Jogo.

Tactica de Pares

Homens/Senhoras

Definigéo, objectivo;

Formacdo atacante/defensiva;

Tipos de servico;

Respostas aos servigos;

Posicdo dos jogadores na execucdo e
recepc¢éo do servico;

Posicdo dos jogadores durante o jogo
(formacéo atacante/defensiva);

Jogo atacante/defensivo.

3h

11



Tactica de Pares Mistos

Definicgéo, objectivo;

Formacdo atacante/defensiva;

Tipos de servico;

Respostas aos servigos;

Posicdo dos jogadores na execucédo e
recepc¢do do servico;

Posicdo dos jogadores durante o jogo
(formacéo atacante/defensiva);

Tipos de jogo.

Movimentacéao de

campo

Definicdo;

Zonas do campo: zona da rede, zona
média e zona de fundo do campo;
Tipos de deslocamento
(movimentacgdo) nas varias zonas;

Como treinar os deslocamentos.

2h

Organizacao de um

treino de Badminton

Estrutura do processo de treino
(microestrutura);

Estrutura habitual de uma sessdo de
treino de Badminton e sua
elaboracdo;

Alguns exemplos de exercicios de

treino.

4h

Arbitragem/

Regulamentos

Leis e Regulamentos do Jogo.

3h

12



CURSO NIVEL I

Objectivos do curso:

= Fornecer elementos de apoio aos candidatos, que Ihes permita fazer a abordagem
na vertente de orientacao.

= Proporcionar uma melhoria de conhecimentos com maior aprofundamento dos
contetdos definidos.

= Habilitar os candidatos para orientar atletas e equipas de Badminton no percurso

de alta competicao.

Calendarizacédo e periodicidade do curso:

= A realizacdo do Curso esta relacionada com as reais necessidades de formacéo

gue anualmente devem ser revistas.

Condicdes de admissao ao curso:

= Possuir a idade minima de 18 anos.

= Possuir a licenga de Treinador de Nivel I, ou equivaléncia, ha pelo menos duas
(2) épocas e exercendo a funcéo de treinador.

= Assegurar a realizacdo do estagio num clube.

= Apreciacgdo do curriculo desportivo.

Condicdes necessarias para a realizacdo do curso:

= Sala com capacidade para 20 a 30 pessoas sentadas.
= Retroprojector.

= Projector de slides.

= Quadro de projeccéo.

= Quadro de escrita.

= Televis&o e video.

= Video projector ou Datashow.

= Pavilhdo desportivo.

13




= Curso com limite maximo de 20 candidatos.

Funcionamento do curso:

A realizacdo do Curso é da responsabilidade da Federacdo Portuguesa de

Badminton.

= Qs candidatos deverdo enviar para a Federacdo Portuguesa de Badminton a ficha
de inscricdo (o Curso so se realizard com um minimo de 10 candidatos)

= O curso terd uma carga horaria de 69 horas lectivas, distribuida conforme o
estabelecido no quadro “Carga Horaria/Tematicas - Nivel I1”.

= Nas aulas praticas é obrigatoria a participacdo de todos os candidatos, devendo
ser portadores de equipamento desportivo adequado a pratica.

= Durante as aulas ndo é permitido o uso de telemdveis ou qualquer outro objecto
sonoro gque possa perturbar o seu funcionamento.

= O curso funciona em regime presencial.

= A avaliacdo serd realizada atraves de um teste escrito; parte pratica, que consiste
na orientacdo de treinos num clube durante um periodo de trés meses (periodo
determinado pela F.P.B., tendo acompanhamento de um técnico nomeado pela
F.P.B.) e um relatério elaborado ap6s o periodo de estagio (suporte papel ou
informatico).

= Os servigos administrativos da Federacdo Portuguesa de Badminton asseguraréo

todas as situacbes de indole administrativa, logistica e de apoio ao

funcionamento do curso.

Verbas:

= Hora de preleccdo - a determinar pela Federagdo Portuguesa de Badminton.

= Taxa de inscricdo - a determinar pela Federagdo Portuguesa de Badminton.

Inscricdes:

» As inscrigdes deverdo ser feitas em impresso préoprio, produzido pela Federagdo
Portuguesa de Badminton e enviadas directamente para a mesma.
= Os prazos de inscri¢cbes deverdo ser divulgados pela Federacdo Portuguesa de

Badminton aquando da divulgacao dos cursos.
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Avaliacao e Certificacdo:

= A avaliacdo pratica (ap) sera constituida pela orientacdo de treinos num clube e
contribuird com 60% para a classificacéo final.

= A avaliacdo teorica (at) serd constituida por um teste escrito elaborado pelo
Departamento de Formacdo da Federacdo Portuguesa de Badminton e
contribuird com 20% para a classificacédo final.

» A avaliacdo do relatério de estdgio (ar) sera constituida pela elaboracdo de um
relatorio e contribuira com 20% para a classificacéo final.

= A avaliacdo final (af) do Curso, resultara da aplicacdo da seguinte formula:

o af=ap X 0.60+atX0.20 + ar X 0.20.

= A classificacdo final de cada parte (pratica, tedrica e relatério) devera ser
expressa em percentagem.

= A classificacdo final do curso sera:

0 0% -47% = Inapto

0 47.5% — 67% = Apto/Suficiente

0 67.5% - 87% = Apto/Bom

0 87.5% - 100% = Apto/Muito Bom

= Os candidatos que nao cumprirem, pelo menos, dois tercos de presencas, serdo
excluidos.

= Os resultados da avaliacdo s6 serdo oficiais apos publicacdo dos mesmos em
comunicado oficial por parte da Federacdo Portuguesa de Badminton.

= Durante a época desportiva em que se realiza o curso os candidatos tém direito
ao titulo de “Treinador Estagiario de Badminton de Nivel 11”.

» O candidato so estara em condigdes de ser considerado APTO se realizar os trés
(3) momentos de avaliacdo (avaliacdo pratica, avaliacdo teorica e avaliacdo do
relatorio).

= A certificagdo definitiva do Curso de Nivel Il (Carteira de Treinador de
Badminton de Nivel 1l) apenas serd entregue apds o candidato ter sido
considerado APTO.

15



Carga Horaria/Tematicas - Nivel 11

Tematicas

Carga

Horéria

Metodologia do Treino

12h

Anatomofisiologia

3h

Fisiologia do Esforgo

3h

Psicologia

4h

Organizacdo da Actividade

do Treinador

5h

Nutricéo

1° Socorros/Traumatologia

Formacao

I Especifica

Formacéao Técnica

Formagcdo Téactica

Arbitragem/Regulamentos

Funcéo de Treinador

Tebrica/Prética + Relatorio

4h/3

meses

3 meses
+ 73h

16



Conteudos Programaticos — Nivel 11

Formacao Geral

Disciplina Conteudos Programaticos Carga

horaria

Metodologia do treino | * Treino das capacidades (resisténcia,
forca, velocidade, flexibilidade).

" Métodos de treino. 12h
. Periodizacéo.
" Associacdo a informatica (utilizacdo

Organizagio da de informatica na Optica do

.. ) utilizador, criacdo de suportes
Actividade do Treinador ¢ P

pedagogicos e apresentacdes publicas 5h

— “powerpoint”).

" Principios gerais didacticos da
Pedagogia Pedagogia.
. Meétodos de ensino.
" Alimentacdo para atletas (refeicéo
Nutrico anterior e pds competicao). 3h
. Hidratacdo (antes, durante e depois da
competicao).
10 " Concretizacdo pratica do nivel I.
Socorros/Traumatologia " Tratamentos e técnicas de fisioterapia. 4h
. Ligaduras funcionais.
Anatomofisiologia . Bases tedricas. 3h
Fisiologia do esforco | * Bases teoricas. 3h
" Bases tedricas.
. Stress, ansiedade, autoconfianga e
. : rendimento na competic&o. 4h
Psicologia Pete
" Preparacdo mental (relaxacdo +

visualizacdo basica).
. Relacéo treinador/atleta.

" Preparacao para 0 jogo.

17



Como lidar com o sucesso/insucesso.

Formacéao Especifica

Batimentos cortados, clip’s.

Técnica de batimentos | *  Fintas (tricks). 17h
. Pegas especificas.
. Sequéncias/rotinas.
Tactica de Singulares | ® Treino especifico (exercicios).
" Observacéo video.
Tactica de Pares . Treino especifico (exercicios).
Homens/Senhoras . Observacéo video. 10h
Tactica de Pares Mistos | ® Treino especifico (exercicios).
" Observacéo video.
Observagéo e Analise do | * Bases teoricas.
Jogo " Observacdo pratica (preenchimento de 5h
fichas).
" Observacéo video.
" Actualizacdo/reciclagem (novas
Arbitragem/ regras).
Regulamentos " Legislacédo especifica.
. Preenchimento de fichas. 3h
. Organizacéo de torneios.
" Manutencdo de material (raquetes,
volantes, etc.).
Funcdo de Treinador | " Aplicagdo pratica. 3 meses

18



CURSO NIVEL 11

Objectivos do curso:

= Fornecer elementos de apoio aos candidatos, que Ihes permita fazer a abordagem
na vertente de Especializacdo (alta competicéo).

= Proporcionar conhecimentos de exceléncia com grande aprofundamento dos
contetdos definidos.

= Habilitar os candidatos para orientar atletas e equipas de Badminton de alta

competicdo.

Calendarizacédo e periodicidade do curso:

= A realizacdo do Curso esta relacionada com as reais necessidades de formacéo

gue anualmente devem ser revistas.

Condicdes de admissao ao curso:

= Possuir a idade minima de 18 anos.

= Possuir a licenca de Treinador de Nivel Il, ou equivaléncia, ha pelo menos trés
épocas e exercendo a funcédo de treinador.

= Assegurar a realizacdo do estagio num clube.

= Apreciacgdo do curriculo desportivo.

Condicdes necessarias para a realizacdo do curso:

= Sala com capacidade para 20 a 30 pessoas sentadas.
= Retroprojector.

= Projector de slides.

= Quadro de projeccéo.

= Quadro de escrita.

= Televis&o e video.

= Video projector ou Datashow.

= Pavilhdo desportivo.

19




Curso com limite maximo de 15 candidatos.

Funcionamento do curso:

A realizacdo do Curso é da responsabilidade da Federacdo Portuguesa de
Badminton.

Os candidatos deverdo enviar para a Federacdo Portuguesa de Badminton a ficha
de inscricdo (o Curso so se realizard com um minimo de 10 candidatos)

O curso tera uma carga horéria de 45 horas lectivas, distribuida conforme o
estabelecido no quadro “Carga Horaria/Tematicas - Nivel I11”.

Nas aulas praticas € obrigatéria a participacdo de todos os candidatos, devendo
ser portadores de equipamento desportivo adequado a pratica.

Durante as aulas ndo é permitido o uso de telemdveis ou qualquer outro objecto
sonoro gque possa perturbar o seu funcionamento.

O curso funciona em regime presencial.

A avaliacdo sera realizada através de um teste escrito; parte pratica, que consiste
na orientacdo de treinos num clube durante uma época desportiva (tendo
acompanhamento de um técnico nomeado pela F.P.B.); um relatorio elaborado
apos o periodo de estagio (suporte papel ou informético) e apresentacdo (30° de
apresentacdo + 15’ esclarecimentos) do trabalho realizado no clube perante um
juri nomeado pela F.P.B..

Os servigos administrativos da Federacdo Portuguesa de Badminton assegurarao
todas as situacbes de indole administrativa, logistica e de apoio ao

funcionamento do curso.

Verbas:

Hora de preleccéo - a determinar pela Federagdo Portuguesa de Badminton.
Taxa de inscri¢do - a determinar pela Federagdo Portuguesa de Badminton.

Inscricdes:

As inscricdes deverdo ser feitas em impresso préprio, produzido pela Federacao

Portuguesa de Badminton e enviadas directamente para a mesma.

20



= Os prazos de inscri¢cbes deverdo ser divulgados pela Federacdo Portuguesa de

Badminton aquando da divulgacao dos cursos.

Avaliacdo e Certificacao:

= A avaliacdo pratica (ap) sera constituida pela orientacdo de treinos num clube e
contribuird com 60% para a classificacédo final.

= A avaliacdo teorica (at) serd constituida por um teste escrito elaborado pelo
Departamento de Formacdo da Federacdo Portuguesa de Badminton e
contribuird com 20% para a classificacéo final.

= A avaliacdo do relatorio de estagio (ar) sera constituida pela elaboracdo de um
relatorio e contribuira com 10% para a classificacéo final.

»= A avaliacdo da apresentacdo do relatério de estagio (aa) sera constituida pela
apresentacdo do trabalho realizado no clube perante um juri e contribuira com
10% para a classificacao final.

» Aavaliagdo final (af) do Curso, resultara da aplicacéo da seguinte formula:

o af=apX0.60+atX0.20 +aa X 0.10 + ar X 0.10.

= A classificacdo final de cada parte (préatica, teorica, relatério e apresentacao)
devera ser expressa em percentagem.

» A classificacdo final do curso seré:

0 0% - 47% = Inapto

0 47.5% — 67% = Apto/Suficiente

0 67.5% - 87% = Apto/Bom

0 87.5% - 100% = Apto/Muito Bom

= Os candidatos que ndo cumprirem, pelo menos, dois tercos de presencas, seréo
excluidos.

= Os resultados da avaliacdo s6 serdo oficiais apos publicacdo dos mesmos em
comunicado oficial por parte da Federagdo Portuguesa de Badminton.

= Durante a época desportiva em que se realiza o curso os candidatos tém direito
ao titulo de “Treinador Estagiario de Badminton de Nivel 111”.

= O candidato s6 estard em condicdes de ser considerado APTO se realizar os
quatro (4) momentos de avaliagdo (avaliacdo préatica, avaliacdo tedrica,
avaliacdo do relatdrio e avaliacdo da apresentacdo do relatorio).
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= A certificacdo definitiva do Curso de Nivel Il (Carteira de Treinador de
Badminton de Nivel IIl) apenas serd entregue ap0s o candidato ter sido
considerado APTO.
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Carga Horaria/Tematicas - Nivel 111

Tematicas

Carga

Horéria

Metodologia do Treino

15h

Biologia do Treino

10h

Psicologia

8h

Medicina Desportiva

4h

Gestéo Desportiva

8h

Formacao

Especifica

Arbitragem

2h

Sistematizagdo da
funcéo de treinador

10 meses
+5h

Avaliacao

Teorica/Pratica
Relatério/Apresentacao

4h/10
meses/45’

Total

10 meses
+56h15’
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Conteudos Programaticos — Nivel 111

Formacao Geral

Disciplina

Conteudos Programaticos

Carga

horaria

Metodologia do treino

Planeamento anual e quadrienal.

Periodizacao.

15h

Medicina Desportiva

Doping.
Substéancias ergogénicas.
Suplementos energéticos.

4h

Biologia do treino

Sistemas energéticos (aerdbio,
anaeradbio)

Fadiga e recuperagéo.

Testes de avaliagdo e controlo do
treino  (testes de campo e

laboratoriais).

10h

Psicologia

Exercicios de aplicacao.

Exercicios de treino.

Como treinar a concentragao.

Como melhorar a autoconfianga,

motivacao.

8h

Gestao Desportiva

Legislacdo desportiva — Lei de bases
do sistema desportivo.

Orgdos  sociais das  entidades
desportivas.

Factores de desenvolvimento.

Planeamento e organizacao.

8h

Formacao Especifica

Arbitragem

Actualizacdo/reciclagem (novas

regras).

2h
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Sistematizacao da - Congregacdo de contetidos tedricos e | 10 meses
Funcdo de Treinador praticos. +5h
" Sistematizagdo dos conhecimentos.
- Aplicacéo pratica.
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Quadro Resumo

Carga Horaria/Tematicas - Nivel I, 11, 111

Tematicas

Nivel |

Nivel 11

Nivel 11

Carga Horaria

Formacao

Geral

Metodologia do Treino

12h

1° Socorros/Traumatologia

4h

Ensino-aprendizagem

Organizagdo da Actividade

do Treinador

5h

Nutricéo

3h

Anatomofisiologia

3h

Fisiologia do Esforco

3h

Biologia do Treino

Psicologia

4h

Gestéao Desportiva

Medicina Desportiva

Formacéao

Especifica

Formacédo Tecnica

Formacéao Téctica

Arbitragem/Regulamentos

Funcéo de Treinador

Sistematizacdo da Funcao de

Treinador

10 meses +
5h

Tedrica/Pratica

Relatério/Apresentacdo

3h/15" +1

mesociclo

4h/3 meses

4h/10

meses/45’

1 mése
71h15’

3 meses e
73h

10 meses e
56h45’
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REGULAMENTO DE ESTAGIO

Todos os candidatos devem fazer Estagio, individual, baseado no
acompanhamento técnico num clube de acolhimento. Este Estagio constitui uma forma
de aferir conhecimentos e troca de experiéncias no contacto directo com a realidade do
treino, permitindo registar informacGes, introduzir recomendacdes ou obter conclusfes
que possam influenciar a tomada de decisdo ou alterar as metodologias do treino em

qualquer das suas dimensdes (técnica, tactica, fisica ou psicoldgica).

Objectivos do Estagio:

Melhorar a qualidade da formagéo;

e Na&o conceder a carteira de treinador a quem nunca exerceria a actividade;

e Aumentar o grau de responsabilizacdo da decisdo de ser treinador;

e Proporcionar acompanhamento aos novos treinadores e assim reduzir as

eventuais dificuldades e ansiedades por estes sentidas;

e Induzir um maior sentido de organizacdo e reflexdo:

o0 Pela obrigatoriedade de elaborar o relatdrio de estagio;

o0 Pelainterac¢do com o Departamento de Formacao:

= Na&o obstante o caracter subjectivo desta avaliacdo e dificilmente

mensuravel.

Avaliacdo do Estagio:

Quando o candidato ndo desempenha funcdes de treinador (curso nivel I):
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e A avaliagdo do estagio sera constituida pela elaboracdo de um relatorio
respeitante a observacdo e acompanhamento dos treinos com base nos dados
recolhidos no clube de acolhimento.

e O conteudo do relatdrio deve focalizar-se em trés areas:

0 descricdo da actividade desenvolvida — o0 que observei;

o analise critica (aspectos positivos e negativos) ou seja analise do que

observei;

0 sugestbes de forma a melhorar a intervencdo e/ou planeamento do

treinador.
= observando 24 horas de treino, pelo menos 2 treinos por semana,
correspondendo a 2 horas de sessao cada treino, dando assim 4 a

6 microciclos (curso nivel I).

Quando o candidato ja desempenha funcdes de treinador (curso nivel I, 11 e 111):

e Durante o estagio os treinadores devem desenvolver as seguintes competéncias:

o planear a época;

o seleccionar contetdos;

o seleccionar e dirigir exercicios;

O intervir no treino.

e O conteudo do relatério deve focalizar-se em trés areas:

0 descrigéo da actividade desenvolvida — o que fiz;

o analise critica ao trabalho desenvolvido (aspectos positivos e

negativos) ou seja analise do que fiz;
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o0 descricdo da actividade a desenvolver — 0 que vou fazer.

= planear e ministrar 24 horas de treino, pelo menos 2 treinos por
semana, correspondendo a 2 horas de sessdo cada treino, dando

assim 4 a 6 microciclos (curso nivel I).

= planear e ministrar 3 meses de treino, pelo menos 3 treinos por
semana, correspondendo a 2 horas de sessdo cada treino (curso

nivel 11).

= planear e ministrar uma época desportiva, pelo menos 3 treinos
por semana, correspondendo a 2 horas de sessdo cada treino

(curso nivel I11).

Os candidatos devem elaborar um relatério individual que constitui mais um
elemento de avaliagdo, sendo a sua apresentacdo obrigatéria. N&o é atribuida
classificacdo final aos candidatos que ndo cumpram este requisito. O relatério devera
ser acompanhado de uma declaragéo, autenticada pelo respectivo clube e assinado pelo
treinador do clube observado, caso o candidato ndo tenha exercido as fungdes de

treinador.

Estrutura exemplificativa do Relatdrio de Estagio

e Capa identificando - clube, escaldo, nome do candidato

e indice

e Introdugdo/Apresentacio

e Caracterizagdo da situagao:
o condic0es de treino (instalagdes, recursos);
0 equipa (escaldo, jogadores);
0 n.° de treinos por semana;

O outros.
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e Descricdo (quando o candidato € o prdprio a ministrar o treino) das unidades de
treino
o analise critica sobre os principais aspectos organizativos da unidade de
treino:
= organizagdo e gestdo da unidade de treino;
* métodos de treino e exercicios utilizados (analise técnica e
fisica);

= outros aspectos relevantes da intervencdo do treinador.
e Conclusoes:
0 Proceder a uma analise critica, retirando algumas recomendacdes
metodoldgicas com vista a intervencgéo futura do candidato.

e Referéncias bibliogréaficas

e Anexos

Certificacéo:

o A certificacdo definitiva de cada Curso de Nivel I, Il, I1l (Carteira de Treinador
de Badminton de Nivel I, I, 111) apenas seré entregue apds o candidato ter sido
considerado APTO.

Prazo de entrega:

e O relatorio de estagio terd um prazo de entrega de seis (6) meses apds o termo

do curso.
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EQUIVALENCIAS AOS CURSOS DE TREINADORES

Licenciados em Educacéo Fisica:

v' Os Licenciados em Educacdo Fisica sem a modalidade de Badminton no
curriculo, ficam dispensados da frequéncia e avaliagdo das matérias de formacao

geral, em qualquer dos niveis.

v' Os Licenciados em Educagdo Fisica com a modalidade de Badminton no
curriculo, mas sem especializacdo, terdo somente de realizar o estagio
correspondente ao Nivel I num clube de acolhimento, e sera atribuido o Nivel |

do Curso de Treinadores de Badminton.

v" Os Licenciados em Educacdo Fisica com especializacdo na modalidade de
Badminton, terdo somente de realizar o estagio correspondente ao Nivel Il num
clube de acolhimento, e sera atribuido o Nivel Il do Curso de Treinadores de
Badminton, desde que estejam a ministrar treinos nos Gltimos trés (3) anos e que

tenham clube na época seguinte onde realizar o estagio (3 meses).

Cursos de Formacéao no Estrangeiro:

v Aos individuos que possuirem titulos emitidos por entidades estrangeiras que 0s
habilitem a exercer a actividade de Treinador de Badminton podem ser-lhes
reconhecidas equivaléncias em relacdo aos niveis previstos neste Regulamento
com base na apreciac¢do do seu curriculo, bem como nos diplomas e programas

de cursos que tenham frequentado.
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Outros:

v Os individuos que possuirem o curso de Arbitro ou Juiz-Arbitro, ficam
dispensados da  frequéncia e  avaliagdo  das matérias  de

Arbitragem/Regulamentos, em qualquer dos niveis.

Os pedidos de equivaléncia devem ser dirigidos a Federagdo Portuguesa de
Badminton. A equivaléncia sO sera atribuida apoOs analise feita pela Federacéo

Portuguesa de Badminton.

EQUIPARACOES

Treinadores:

v" A Federacdo Portuguesa de Badminton concede a Carteira de Treinador, Curso
Nivel 1, a todos os candidatos que tenham sido Treinadores de Seleccdes
Nacionais (no nosso pais ou no estrangeiro) em escaldes de formacao ou escaldo
sénior.

v Os prelectores com formacao especifica (licenciados em educacao fisica) ficardo

com a carteira de treinador referente ao curso de nivel que leccionaram.
Os pedidos de equiparagdo devem ser dirigidos a Federacdo Portuguesa de

Badminton. A equiparacdo sO serd atribuida apoOs analise feita pela Federacdo

Portuguesa de Badminton.
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ACCOES DE RECICLAGEM

O Departamento de Formacdo da Federacdo Portuguesa de Badminton em
colaboracdo com o Centro de Estudos e Formacgéo Desportiva, Instituto do Desporto de
Portugal, Confederacdo de Desporto de Portugal, European Badminton Union,
International Badminton Federation ou outras instituicGes reconhecidas, organizara
accOes de actualizacdo de conhecimentos, acgdes de reciclagem, simp6sios, seminarios
ou conferéncias sobre temas ou matérias que considere fundamentais para o

desenvolvimento técnico dos treinadores.

MANUTENCAO DA LICENCA DE TREINADOR

A licenca de treinador deixara de ser reconhecida pela Federacdo Portuguesa de
Badminton, sempre que o seu titular ndo frequente, pelo menos uma das acgdes de
reciclagem para treinadores organizada pela Federacdo Portuguesa de Badminton ou por
outras instituicGes reconhecidas, em cada periodo de 2 anos de pratica.

Como forma de comprovativo, deverd o treinador enviar para a Federagdo

Portuguesa de Badminton o certificado de presenca na acgéo.

Os casos omissos neste regulamento seréo resolvidos pela Federacéo

Portuguesa de Badminton.
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