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Departamento de Formagao

Assunto: Formagio Continua Especifica para Treinadores de Badminton

Exmos. Senheores

A Federagdo Portuguesa de Badminton ira proporcionar aos seus treinadores Formagao Continua
Especifica (lemdticas relacionadas com o Badminton), indo ao encontro do disposto na lei. A agdo
decorrera no Centro de Alto Rendimento, em Caldas da Rainha, nos dias 12 e 13 de Dezembro de 2015, e
€ dirigida a todos os treinadores de Badminton.

A agd3o serd ministrada pelo Técnico Nacional de Formagdo Professor Jorge Cagdo,
correspondera a doze horas e trinta minutos de horas presenciais correspondente a 2,5 unidades de crédito
e duas horas e trinta minutos de trabalho ndo presencial correspondente 2 0,25 unidades de crédito,
totalizando 2,75 unidades de crédito.

Tendo em vista a melhoria da intervengdo do Treinador de Badminton, que cremos, levara a
melhoria da qualidade dos treinos e ao aumento da qualidade dos atletas portugueses. Estas acgbes
poderado também motivar, expor lacunas e dificuldades sentidas pelos nossos treinadores.

Esta acgao tem como unidade de formagao “Sistemnatizagio da Fungao de Treinador”, e os temas
a abordar sao:

« Planeamento da época desportiva no Badminton;
« Periodizagdo no Badminton;
o Conceitos, modelos, padronizagtes e exercicios praticos.

A Agéo terd inicio pelas 09.30 horas do dia 12 de Dezembro de 2015 e terminard pelas 16.30
horas do dia 13 de Dezembro de 2015 (ver horario em anexo),

As inscrigbes deverdo ser efectuadas em correio dirigido 4 F.P.B., através do Fax 262838026 ou
ainda do enderego de correic eleclrénico geral@fpbadminton.com, até ao préximo dia 4 de Dezembro de
2015.

O numero minimo de paricipantes serd de 10 e o maximo de 30, sendo as inscrigdes
consideradas por ordem de entrada nos servigos da Federagao.

O boletim de inscrigio deve ser acompanhado do pagamento da taxa de inscrigdo no valor de 25€
(documentagdo e malerial desportive), a alimentagio e estadia ndo se encontram incluidos, no entanto no
que se refere & estadia, poderdo utilizar o centro de estagio (sede) pelo valor 12,50€ pessoa/dia sem
pequeno-aimogo.

Os candidatos deverdo apresentar-se no Centro de Alto Rendimento nas Caldas da Rainha pelas
08.15 horas do dia 12 de Dezembro de 2015 e deverdo ser portadores de equipamento para utilizagdc em
Pavilhao.

Sem outro assunto, de momento, subscreveme-nos com as maiores saudagdes desportivas.

De V. Exas.
Atentamente

//r/ 2y _/A v

(Departamento de Formacgao}

Cx v It
Qi

Rua Julic César Machado n, 80 - Apart. 138 » 2500-225 CALDAS DA RAINHA Tel.: 262 839 020 {Central} = Fax: 262 839 026
www.fpbadminton.pt + geral@fpbadminton.com | sede@fpbadminton.pt




o

BULL INSURANCE

Fundada em D1/07/54
Membro da | B. F 1855
Membro da E B. U. 1977
Membro do €. Olimpice de Partugal
Titular do Estatuto de Uifidade
Pibdica Dec. Lei 46077, 7 Nov.
Titular da Estaurto de Utiticade

Federacdo Portuguesa de Badminton

HORARIO/CALENDARIZACAO DA ACAO
Sabado, 12 de Dezembro de 2015
09h30m - 13h

» Formagao

13h - 14h30m
e Almogo

14h30m - 17h30m
o Formagao

08h —13h

Domingo, 13 de Dezembro de 2015

e Formagio

13h - 14h30m
* Almogo

14h30m — 16h30m
 Formagao
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