CENTRO DE ALTO RENDIMENTO

NORMATIVO
Modalidades de utilizagdo do CAR de Badminton

Com a entrada em funcionamento do CAR importa definir as modalidades e condicdes de
utilizagdo do mesmo por atletas nacionais. Sendo um centro de alto rendimento, importa desde
logo realcar que os treinos a decorrer no seu dmbito ndo se destinam a actividades de iniciacdo ou
de recreio. Assim, é condigdo fundamental de elegibilidade tratar-se de atletas federados que, na
avaliacdo da equipa técnica nacional, demonstrem os requisitos fisicos e técnicos que permitam
classifica-los acima da média (ou com potencial para isso) dentro do respectivo escaldo etario. Ndo
ha limitagdes de escaldo etario.

Em qualquer das modalidades seguintes, caberd a FPB suportar os custos com o espago, os
técnicos e os volantes para treino. Dentro das suas possibilidades, a FPB procurard que existam
frequentemente no CAR parceiros de treino para os atletas nacionais. Estes poderio ser atletas
estrangeiros com valia suficiente para desempenhar esse papel, seja por convite directo, seja
através de protocolos estabelecidos pela FPB com as suas congéneres.

As modalidades de utilizagdo por atletas nacionais sdo as seguintes:
Estagio

Realizagdo de estagios de tipos e duracdes diversas. A participacio depende de convocatdria
emitida pela FPB. A FPB sera responsavel pelo pagamentos dos custos de transporte, alojamento e
alimentagdo dos atletas convocados, cabendo aos proprios e/ou aos seus clubes providenciarem
para se apresentarem na Sede da FPB ou no CAR, de acordo com a convocatéria, nas datas
definidas.

Treinos regulares de atletas de alta competigio

Os atletas de alta competigdo e de percurso de alta competicio, residentes no continente,
deverdo obrigatoriamente efectuar no CAR um minimo de trés treinos semanais, em pelo menos
dois dias consecutivos (podera ser ao fim de semana). Esta serd uma condigdo para que os atletas
sejam apoiados em participagdes internacionais. Cabera a FPB suportar os custos de transporte,
alojamento e alimentacdo dos atletas.



Estadia de atleta de alta competi¢do

Esta modalidade é aberta apenas a atletas de alta competigdo e de percurso de alta competigio,
permitindo-lhes solicitar pontualmente permanéncias de duragdo variadvel no CAR, por exemplo
para preparar uma competicdo importante ou para recuperar a forma depois de um periodo de
ndo competicdo. Estas situagdes terdo que ser aprovadas pela equipa técnica nacional, cabendo
FPB suportar os custos de transporte, alojamento e alimentac¢do dos atletas.

Treinos regulares

Esta modalidade destina-se a atletas que pretendam comprometer-se a treinar no CAR com uma
dada regularidade (por exemplo duas vezes por semana, a sexta feira e ao sabado). Caso efectuem
treinos em dias consecutivos (num dia a tarde e no dia seguinte de manha por exemplo), a FPB
fornecerd alojamento e pequeno almoco.

Treinos pontuais

Esta modalidade destina-se a atletas que ndo pretendam assumir um compromisso de
regularidade no seu treino no CAR, mas que ainda assim pretendam pontualmente efectuar alguns
treinos ou estadias de curta duracdo (por exemplo em férias escolares). No caso de treinos em
dias consecutivos, a FPB podera fornecer alojamento e pequeno almoco, havendo um custo de
7,5€ por pessoa e noite, dependendo de disponibilidade.

Como ja foi referido, a aceitagdo de qualquer atleta numa dada modalidade de treino dependera
sempre da aprovagdo da equipa técnica nacional, estando definidos limites para o niimero de
atletas presentes em cada treino (com excepg¢do dos estagios).

As modalidades de treino apresentadas tém precedéncia pela ordem indicada, ou seja um estagio
tera sempre prioridade em relagdo a qualquer outra modalidade de treino (se houver
impossibilidade de as compatibilizar).

O treino no CAR sé sera util se compatibilizado com o treino nos clubes, pelo que é de grande
importancia a existéncia de abertura dos técnicos dos clubes para interagir e colaborar com os
técnicos nacionais.



Metodologia
Estagio — convocatdria da FPB

Treinos regulares de atletas de alta competicdo — os atletas indicam no inicio da época os dias da
semana que preferem — qualquer alteragdo serd solicitada para os servicos da FPB com um minimo
de 48h de antecedéncia sobre a entrada em vigor

Estadia de atleta de alta competicdo — por solicitagdo do atleta, dirigida & FPB, com uma
antecedéncia minima de 48h

Treinos regulares — por solicitacdo dos atletas, através dos seus clubes, indicando a regularidade
pretendida. O pedido inicial e qualquer alteragdo devem dar entrada na FPB com 48h de
antecedéncia sobre o seu efeito

Treinos pontuais - por solicitagdo dos atletas, através dos seus clubes, indicando os treinos
pretendidos. O pedido deve dar entrada na FPB com 48h de antecedéncia

Técnicos

O CAR esta igualmente aberto a técnicos federados que queiram pontualmente seguir as
actividades técnicas que decorrem no CAR, como forma de valorizagdo pessoal. Os pedidos devem
dar entrada nos servicos da FPB com 48h de antecedéncia, estando limitada a presenca a um
maximo de trés técnicos em simultaneo. Estes técnicos podem observar os treinos e, no final,
contactar com os técnicos nacionais no sentido de esclarecer dividas ou discutir algum aspecto
técnico relevante.



