HORARIO COM A DISTRIBUICAO DAS MATERIAS

Sabado
12/12/2009

Domingo
13/12/2009

CURSO GRAU 1

Sabado
9/1/2010

Domingo
10/1/2010

Sabado
30/1/2010

Domingo
31/1/2010

Recepcao

Metodologia
do treino

Técnica de
batimentos

Técnica de
batimentos

Técnica de
batimentos

Nutri¢ao

Processo
Ensino-
aprendizagem

Metodologia
do treino

Técnica de
batimentos

Técnica de
batimentos

Técnica de
batimentos

Prevencdo de
Lesdes, 1°
Socorros

Processo
Ensino-
aprendizagem

Metodologia
do treino

Técnica de
batimentos

Técnica de
batimentos

Movimentacio
de campo

Prevencdo de
Lesoes, 1°
Socorros

Processo
Ensino-
aprendizagem

Metodologia
do treino

Técnica de
batimentos

Técnica de
batimentos

Movimentagao
de campo

Prevencio de
Lesdes, 1°
Socorros

Almoco

Organizagao
da actividade
do treinador

Metodologia
da

aprendizagem

Regulamentos

Arbitragem

Tactica

Organizagdo
de um treino
de Badminton

Teste Pratico

Organizacao
da actividade
do treinador

Metodologia
da
aprendizagem

Regulamentos

Arbitragem

Tactica

Organizagdo
de um treino
de Badminton

Teste Teodrico

Organizacao
da actividade
do treinador

Técnica de
batimentos

Arbitragem
Regulamentos

Tactica

Organizacdo
de um treino
de Badminton

Teste Tebrico

Metodologia
da
aprendizagem

Téenica de
batimentos

Técnica de
batimentos

Organizagio
de um treimno
de Badminton

Teste Teorico

Metodologia
da

aprendizagem

Técnica de
batimentos

Jantar

Jantar




