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FPB Regulamento Federativo Antidopagem

Capitulo |

Disposigoes Gerais
Artigo 1.°
Objecto, dmbito e definigGes

1. O presente regulamento, tem por objectivo estabelecer o quadro geral da
luta contra a dopagem na modalidade de Badminton, de acordo com as
disposi¢des contidas na Lei n.° 27/2009 de 19 de Junho e legislagdo
complementar ou sucedanea.

2. Aplicando-se aos praticantes, agentes desportivos, associacfes e clubes
inscritos ou filiados na Federagdo Portuguesa de Badminton adiante
designada por FPB.

Artigo 2.°

Principio da ética desportiva

A actividade desportiva é desenvolvida em observancia dos principios da ética, da
defesa do espirito desportivo,'da verdade desportiva e da formagao integral de
todos os participantes.

Artigo 3.°

Proibicédo de dopagem

Nos termos da lei e do presente regulamento & proibida a dopagem a todos os
praticantes desportivos regularmente inscritos na FPB, dentro e fora das
competigdes desportivas crganizadas em territdrio nacional.

Artigo 4.°

Lista de substancias e métodos proibidos

1. Alista de substancias e métodos proibidos em vigor sera a que tiver sido
aprovada por portaria do membro do Governo responsavel pela area do
desporto e publicada no Diario da Republica.

2. A FPB adoptara e publicitard junto dos seus praticantes, a lista de
substancias e métodos proibidos que for divulgada pela ADoP, a qual faz
parte integrante do presente regulamento figurando como anexo (Anexo 1).

Artigo 5.°
Deveres do praticante desportivo

1. Cada praticante desportivo tem o dever de se assegurar de que ndo
introduz ou é introduzido no seu organismo qualquer substancia proibida ou
que néo existe recurso a qualquer método proibido.

2. O praticante desportivo deve informar-se junto do representante da

entidade organizadora do evento ou competigdo desportiva em que
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participe, ou junto do responsavel pela equipa de controlo de dopagem, se

foi ou pode ser indicado ou sorteado para se submeter ao controlo
antidopagem, n&o devendo abandonar os espagos desportivos nos quais
se realizou esse evento ou competicdo sem se assegurar que ndo é alvo
do controlo.
Artigo 6.°
Responsabilidade do praticante desportivo

1. Os praticantes desportivos sdo responsabilizados, nos termos previstos na
legislagéo em vigor, por qualquer substancia proibida ou os seus
metabolitos ou marcadores encontrados nas suas amostras orgénicas, bem
como pelo recurso a qualquer método proibido.

2. A responsabilidade a que se refere o nimero anterior pode ser afastada
pelos critérios especiais para a avaliagdo de substancias proibidas, que
podem ser produzidas de forma enddgena.

3. A responsabilidade pode ainda ser afastada nos casos em que a
substancia proibida ou os seus metabolitos ou marcadores ndo exceda os
fimites quantitativos estabelecidos na lista de substancias e métodos
proibidos ou na Norma Internacional de Laboratérios.

Artigo 7.°
Co-responsabilidade do pessoal de apoio do praticante desportivo

1. Sem prejuizo do disposto no artigo 4.°, incumbe em especial aos médicos e
paramedicos que acompanham de forma directa o praticante desportivo
zelar para que este se abstenha de qualquer forma de dopagem, ndo
podendo, por gualquer meio, dificultar ou impedir a realizagdo de um

controlo de dopagem.

2. lgual obrigagéo impende, com as necessarias adaptagdes, sobre o demais
pessoal de apoio ao praticante desportivo, bem como sobre todos os que

mantenham com este uma relagéo de hierarquia ou de orientac3o.

3. A obrigac&o referida nos nimeros anteriores inclui o0 dever de esclarecer o
praticante desportivo sobre a natureza de quaisquer substdncias ou
métodos que lhe sejam ministrados e de o manter informado dos que
sejam proibidos, bem como das suas consequéncias e, no Ambito das
respectivas competéncias, tomar todas as providéncias adequadas a

desaconselhar e a prevenir o seu uso por parte daquele.
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. Tratando-se de treinadores e profissionais de salde, a obrigacdo referida

nos numeros anteriores inclui ainda o dever de informar a ADoP sobre 0s
praticantes desportivos em relagdo aos quais se suspeite que possam estar

a utilizar substéancias ou métodos proibidos.

Artigo 8.°
Responsabilidade dos dirigentes e pessoal da FPB

. Os dirigentes, membros dos drgéos disciplinares e demais pessoal da FPB

que tenham fungdes no controlo de dopagem estdo sujeitos ac dever de
confidencialidade referente aos assuntos que conhegam em razdo da sua

actividade.

. Sem prejuizo da responsabilidade prevista em lei especifica, a violagdo da

confidencialidade no tratamento de dados pessoais constitui infracgdo
disciplinar.
Artigo 9.°

Grupo alvo de praticantes desportivos

. Os praticantes desportivos a incluir no grupo alvo a submeter a controlos

fora de competigdo sera o que, até ao inicio de cada época competitiva,
venha a ser definido pela ADoP, nomeadamente aqueles que:
a) Integrem o regime de alto rendimento, exceptuando os que ja se
encontram integrados no grupo alvo da Federagdo Internacional de
Badminton;
b) Integrem as selecgdes nacionais;
¢) Indiciem risco de utillizagdo de substdncias ou métodos proibidos
através do seu comportamento, da sua morfologia corporal, do seu
estado de salde e dos seus resultados desportivos;

d) Encontrem-se suspensos por violagGes de normas antidopagem.

2. Para efeitos do disposto no nimero anterior, compete & FPB informar a

ADoP do seguinte:
a) Do nome e contactos actualizados dos praticantes desportivos
integrados no grupc alvo de praticantes desportivos a submeter a
controlos fora de competicao;
b) Se um praticante desportivo integrado no grupo alvo se retirou da
pratica desportiva;
c) Se um praticante desportivo retirado, mas que esteve incluido no

grupo alvo de praticantes, reiniciou a sua actividade desportiva.
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. Os dados referidos no nimero anterior séo facultados no prazo maximo de

sete dias, contados da data da solicitacio da ADoP ou do conhecimento da

FPB sobre os mesmos.,

. Compete a FPB colaborar com a ADoP na divulgagio de informagao

relativa aos deveres referidos no ntimero anterior.

. Os praticantes desportivos permanecem integrados no grupo alvo até

serem notificados em contrério pela ADoP.
Artigo 10.°

Dever de informacéo

. O praticante desportivo incluido no sistema de localizagéo envia & ADoP,

trimestralmente, a informagéo prevista no n.° 1 do artigo 7.° da Lei n.°
2712009, de 19 de Junho.

. Para efeitos do disposto no niimero anterior, bem como da actualizagio

dessa informagéo, o praticante desportivo, ou 0 seu representante no caso
de ser menor, envia a informagdo trimestral & ADoP, tendo esta de ser
recepcionada até as 24 horas do dia anterior ao inicio de cada um dos

trimestres, através dos meios de comunicagéo estabelecidos pela AdoP.

. Para efeitos de noftificagdo do praticante desportivo da auséncia do envio

dentro do prazo estabelecido no nlmero anterior, ou do envio de
informag&o incorrecta, nos termos do disposto no art. 7.° da Lei n.°
27/2009, de 19 de Junho, assim como de qualquer notificacdo do mesmo
relativo a matéria relacionada com a antidopagem, é utilizado para a
primeira notificagdo o enderego fornecido pela FPB e, apds esta, o

endereco constante da informagao remetida pelo praticante desportivo.

. O praticante desportivo que, na informagdo trimestral enviada & ADoP,

envie uma informag&o falsa incorre na violagdo da norma antidopagem
prevista na alinea e) do n.° 2 do artigo 3.° da Lei n.° 27/2009, de 19 de
Junho.

Artigo 11.°

Obrigacéo de submisséo a controlo de dopagem

. Os praticantes desportivos, bem como todos aqueles que se encontrem

abrangidos pela proibigo de dopagem, filiados na FPB que participem em
competi¢cbes desportivas oficiais independentemente da sua nacionalidade,
estdo obrigados a submeter -se ao controlo de dopagem, nos termos da

legislac@o em vigor.
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O disposto no nimero anterior aplica -se aos controlos fora de competicao,
nomeadamente quanto aos praticantes desportivos que se encontrem em
regime de alto rendimento, devendo as respectivas acg¢ées de controlo de
dopagem processar -se sem aviso prévio.

No acto de inscriggo ou revalidagdo da inscri¢do de praticantes menores na
FPB é exigida a respectiva autorizagéo, por parte de quem exerce poder
paternal ou detém a tutela sobre os mesmos, para a sua sujeicio aos
controlos de dopagem em competicdo e fora de competicéo.

O formulario utilizado para os efeitos previstos no nimero anterior, faz parte

integrante do presente regulamento figurando como anexo (Anexo 2).

Capitulo !l
Accbes e Tramitagdo do Controlo de dopagem
Artigo 12.°
Acgoes de controlo de dopagem

As acgdes de controlo de dopagem séo realizadas nos termos previstos na
legislagdo em vigor.
Para além do estatuido no artigo anterior, podem ser realizadas acgdes de
controlo de dopagem em relagéo a todos os praticantes desportivos que
estejam integrados no grupo alvo de praticantes desportivos a submeter a
controlo da ADoP, nomeadamente os integrados no regime de alto

rendimento e os que fagam parte de selecgdes nacionais.

. AFPB comunicarg a ADoP todas as acgdes de controlo de dopagem a que

0s seus praticantes filiados forem submetidos no estrangeiro.

Podem ser realizadas acgdes de controlo de dopagem no estrangeiro a
cidaddos nacionais, bem como a cidaddos estrangeiros em territério
portugués, nomeadamente o ambito de acordos bilaterais celebrados com
organizagdes antidopagem de outros paises.

Artigo 13.°
Solicitagdo dos controlos de dopagem

Compete a FPB enviar a ADoP, com a antecedéncia minima de quatro dias
Uteis em relagdo & data de realizagdo de um controlo de dopagem inscrito
no programa nacional antidopagem, toda a informacgéo relevante para a
realizagdo do mesmo, nomeadamente a data e o local da realizagéo, a
hora prevista para o inicio do controlo de dopagem e o nome e o contacto

do representante da entidade organizadora.
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. Compete a ADoP decidir sobre a realizagdo de controlos de dopagem

solicitados por esta Federagfo ou por outras entidades organizadoras de
competicbes ou eventos desportivos, que ndo integrem o programa

nacional antidopagem.

. A solicitagdo de controlos de dopagem referida no nimero anterior é

dirigida ao presidente da ADoP, acompanhada da informacédo descrita no
n°1.

. A informacgé@o referida nos nimeros 1 e 3 & realizada através do

preenchimento de um modelo disponibilizado pela ADoP.
Artigo 14.°

Instalacées

. As acgbes de controlo de dopagem sfo realizadas em instalacbes

adequadas, de facil acesso e devidamente assinaladas, que garantam
condigdes minimas de higiene, seguranga, privacidade e conforto dos seus

utilizadores, nos termos previstos na legislagdo em vigor.

. Caso néo estejam garantidas as condigdes previstas no nimero anterior, o

MRCD determina a realizagéo do controlo de dopagem em instalagdes por
si escolhidas, sendo os respectivos custos imputados ao promotor da
competi¢cdo ou do evento desportivo.
Artigo 15.°
Acg¢bes de controlo de dopagem em competicdo
As competigbes de &mbito nacional nas quais, em cada época desportiva,

se poderédo realizar controlos de dopagem sao:

a) Campeonatos Nacionais;

b) Competi¢des do Circuito Nacional.

2. Para cada uma das competigdes referidas no nimero anterior a FPB

nomeara ou designard um elemento como delegado para o controlo de
dopagem,
Artigo 16.°

Seleccdo dos praticantes desportivos

. A selecgéo dos praticantes desportivos a submeter a controlos de dopagem

em competicéo é realizada de acordo com os seguintes critérios:

a) Por sorteio com base nos calendéarios de prova ou boletins de jogo;

. A metodologia referida no nlimero anterior respeita os principios definidos

na norma internacional para controlo da AMA e no regulamento

antidopagem da Federacio Internacional de Badminton.
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. O MRCD sujeita ao controlo de dopagem qualquer outro praticante cujo

comportamento na competicdo se tenha revelado andémalo do ponto de

vista medico ou desportivo.

. Aselecgo dos praticantes desportivos a submeter a controlos de dopagem

fora de competicdo é realizada pela ADoP, podendo ocorrer por sorteio ou
de forma direccionada.
Artigo 17.°

Notificagdo da ac¢do do controlo de dopagem

. A realizacdo de uma acgé@o de controlo em competicdo ou num evento

desportivo é notificada no local & entidade organizadora, aos delegados

dos clubes e aos atletas individuais.

. O praticante desportivo & notificado pelo MRCD ou por outra pessoa por

este delegada, recorrendo para o efeito ao formuldrio do controlo

antidopagem aprovado e disponibilizado pela AdoP.

. Os praticantes desportivos intervenientes na competicdo ou no evento

desportivo ficam sob vigilancia e a disposigdo do MRCD, ndo podendo,
sem a sua autorizagdo, abandonar o local onde se realiza o controlo de

dopagem.

. Se um praticante desportivo ndo se apresentar no local de controlo de

dopagem dentro do prazo determinado, este facto serad registado pelo
MRCD no relatério da acgdo de controlo e corresponde a uma recusa ao
controlo de dopagem, de acordo com o disposto na alinea d) do n.° 2 do
artigo 3.° da Lei n.° 27/2009, de 19 de Junho.

Artigo 18.°

Comparéncia no controlo de dopagem

. Q praticante desportivo, apds a notificagéo a que se refere o artigo anterior,

deve dirigir-se de imediato para o local do controlo de dopagem,

acompanhado pelo MRCD ou por quem este delegar.

. No caso do praticante desportivo ndo se poder deslocar imediatamente

para o local do controlo de dopagem, de acordo com os motivos definidos
na norma internacional para controlo da AMA, serd acompanhado em
permanéncia por | um auxiliar de controlo de dopagem, devidamente
credenciado pela ADoP e indicado pelo organizador da competi¢do ou do

evento desportive ou pela ADoP para o efeito.
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Artigo 19.°

Disponibilizag&o para a realizagdo do controlo de dopagem

1. O praticante desportivo, quando seleccionado, deve submeter-se ao
controlo de dopagem fora de competicéo, logo que para tal seja notificado
pelo MRCD, pela FPB ou pela AdoP.

2. As acgbes de conirolo de dopagem a praticantes desportivos que se
encontrem fora do territério nacional podem ser solicitadas pela FPB &
ADoP que, eventualmente, as solicita a sua congénere do pais em que o
praticante se encontre, a fim de serem por esta, ou sob a sua égide,
executadas.

Artigo 20.°
Colheita de amostras

1. A colheita das amostras é feita pelo MRCD, podendo este ser coadjuvado
pelo paramédico designado para o efeito.

2. A metodologia de colheita de amostras respeita os principios definidos na
norma internacional para controlo da AMA.

3. Antes do inicio da colheita de amostras, o praticante desportivo identifica-
se mediante documento oficial com fotografia ou através do respectivo
cartdo emitido pela FPB.

4. O praticante pode fazer-se acompanhar, querendo, por uma pessoa da sua
confianga, devendo esta identificar-se através de documento legal.

5. O acompanhamento referido no nimero anterior é obrigatério para:

a) Os praticantes desportivos menores;
b)Para os praticantes desportivos portadores de deficiéncia visual ou
mental.

6. O MRCD deve obrigatoriamente apresentar as suas credenciais ao
praticante desportivo e ao seu acompanhante.

7. No inicio da operagéio de recolha, o MRCD explica ao praticante desportivo
€ ao seu acompanhante o procedimento do controlo de dopagem e informa
sobre os seus direitos e deveres.

8. Durante a sessdo de colheita das amostras, o praticante deve observar o
que Ihe seja determinado pelo MRCD.

Artigo 21.°
Notificacées relativas a resultados analiticos positivos
1. A ADoP, ap6s confirmar que n&do foi concedida uma autorizagdo de

utilizag&o terapéutica e que néo se verificou nenhuma violagdo das normas
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internacionais para controlo ou de laboratérios da AMA, procede a
notificagdo referida no n.° 1 do artigo 34.° da Lei n.° 27/2009, de 19 de
Junho, enderegada a FPB.

2. Na notificaggo referida no nimero anterior, a ADoP informa a FPB, sobre a
data e a hora para a eventual realizagdo da segunda anélise, proposta pelo
LAD ou por outro laboratorio antidopagem acreditado pela AMA, a qual
deverd ser efectuada o mais rapidamente possivel e nunca depois de
decorridos 7 dias Uteis apds a notificagio do relatério analitico positivo pelo
laboratério.

3. A FPB, ao recepcionar a notificacdo referida no nimero anterior, procede
nas 24 horas seguintes a notificagédo do praticante desportivo em causa e
do seu clube, de acordo com o previsto no n.° 2 do artigo 34.° da Lei n.°
27/2009, de 19 de Junho.

4. O praticante desportivo, apds ter recebido a notificacéo do dia e da hora
para a eventual realizagdo da segunda andlise, informa por qualquer meio
escrito - o mais rapidamente possivel e nunca depois de decorridas 24
horas apds a recepcdo da mesma - a FPB se deseja exercer os direitos
conferidos pelas alineas b), ¢) e d) do n.° 2 do artigo 34.° da Lei n.°
27/2009, de 19 de Junho.

5. A FPB, ao receber a informagio mencionada no ndmero anterior informa
de imediato a ADoP, por qualquer meio, confirmando posteriormente por
qualquer meio escrito, e garantindo a confidencialidade da informag&o.

6. Compete a ADoP informar de imediato o LAD, ou o laboratério
antidopagem acreditado pela AMA responsavel pela realizacdo da primeira
andlise, do teor da informag&o prestada nos termos do niimero anterior.

7. Caso o praticante desportivo informe a FPB que prescinde da realizagéo da
segunda andlise, a AdoP sera de imediato notificada dessa decisio.

8. A situag&o prevista no nimero anterior seré comunicada ao Presidente do
Conselho de Disciplina para efeitos de procedimento disciplinar.

9. Caso o praticante desportivo ndo responda a notificagéo da FPB no prazo
estipulado no nimero 4, o LAD ou o laboratério antidopagem acreditado
pela AMA responsavel pela realizacdo da primeira andlise, procede a
realizag&o da segunda analise na data previamente definida, na presenca

de uma testemunha independente.
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Artigo 22.°
Realizagdo da segunda analise

1. Na realizagdo da segunda andlise pode estar presente, para além das
pessoas e entidades referidas no artigo 34.° da Lei n.° 27/2009, de 19 de
Junho, um representante da FPB.

2. O praticante desportivo deve ser portador da cépia do formulario do
controlo antidopagem que Ihe foi entregue no momento em que realizou a
colheita das amostras.

3. Todas as pessoas e entidades presentes na realizagdo da segunda andlise
devem ser portadoras de documento de Edentiﬁcégéo e de procuracao com
poderes de representagao.

4. Do que se passar na segunda andlise é lavrada acta, subscrita pelos
presentes e remetida copia para a FPB, de forma a accionar os
mecanismos disciplinares.

5. Compete & FPB, caso o resultado da segunda andlise confirme o da
primeira analise:

a) Suspender preventivamente o praticante desportivo em causa até ao
2.? dia posterior a recepgio do relatdrio analitico positivo;

b) Determinar a abertura de um procedimento disciplinar pelo Conselho
de Disciplina.

6. O disposto no nimero anterior ndo se aplica nos casos em que a ADoP
determine a realizagdo de exames complementares de acordo com o
disposto no artigo 35.° da Lei n.° 27/2009, de 19 de Junho.

7. A entidade responsével pela instrugdo do procedimento disciplinar emite a
nota de culpa do prazo de sete dias Uteis.

8. A entidade referida no ndmero anterior é distinta daquela & qual compete a

decisao disciplinar.

Capitulo 11l
Regime Sancionatoério e Procedimento Disciplinar
Artigo 23.°
llicitos disciplinares
1. Constitui ilicito disciplinar a violagio do disposto nas alineas a) a /) do n.° 2
do artigo 3.°, bem como a violag&o do n.° 3 da Lei n.° 27/2009, de 19 de

Junho.
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2. O disposto no artigo 44.° da Lei n.° 27/2009, de 19 de Junho, constitui

igualmente ilicito disciplinar quando o infractor for um praticante desportivo,

um elemento do seu pessoal de apoio ou se encontre inscrito na FPB.
3. Atentativa e a negligéncia sdo puniveis.
Artigo 24.°
Dendncia
Caso, no ambito dos processos de inquérito ou disciplinares previstos na presente
lei, forem apurados factos susceptiveis de indiciarem a pratica de um crime,

devem os mesmos ser comunicados pela FPB ao Ministério PUblico e 34 ADoP.

Artigo 25.°
Abertura de procedimento disciplinar
A existéncia de indicios de uma infracgdo as normas antidopagem determina
automaticamente a abertura de um procedimento disciplinar pelo Conselho de
Disciplina da FPB, adequado a determinar a eventual existéncia de envolvimento
e o0 grau de comparticipagdo por parte do pessoal de apoio ao praticante
desportivo, devendo, nomeadamente, averiguar quanto ao modo de obtencéo
pelo praticante desportivo da substéancia ou método proibido.
Artigo 26.°
Aplicacao de sangdes disciplinares

1. A aplicag8o das sangbes disciplinares previstas no presente regulamento
compete & ADoP e encontra-se delegada na FPB ftitular do estatuto de
utilidade publica desportiva, através do respectivo Concelho de Disciplina.

2. O agente desportivo sancionado pode recorrer, sem efeito suspensivo, para
0 Conselho de Justica da FPB enquanto instdncia de recurso
independente.

3. Entre a comunicagéo da infracgdo a uma norma antidopagem e a aplicaggo
da correspondente sangéo disciplinar ndo pode mediar um prazo supetior a
60 dias.

4. A ADoP pode, a todo o tempo, avocar a aplicagdo das sangbes
disciplinares, bem como alterar as decisfes de arquivamento, absolvigio
ou condenacéo profetidas por 6érgdo jurisdicional da FPB, proferindo nova
decisdo.

5. Da decisdo proferida pela ADoP cabe recurso para o Tribunal Arbitral do

Desporto de Lausanne.
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Artigo 27.°

Uso de substéncias ou métodos proibidos

1. O uso de substancias e métodos proibidos, previstos nas alineas a) e b) do
n.° 2 do artigo 3.° da Lei n.° 27/2009, de 19 de Junho, com excepcdo do
aplicavel as substancias especificas identificadas no artigo 59.°, do mesmo
diploma legal, € sancionado nos seguintes termos:

a) Tratando -se de primeira infracgéo, o praticante & punido com pena
de suspenséo por um periodo de 2 a 8 anos;

b) Tratando -se de segunda infracgdo, o praticante é punido com pena
de suspensao por um periodo de 15 a 20 anos.

2. Tratando -se de tentativa, na primeira infraccdo, os limites minimo e
maximo, sdo reduzidos a metade.

3. O disposto nos nimeros anteriores aplica -se a violacdo do disposto nas
alineas ¢) a h) do n.° 2 e ao n.° 3 do artigo 3.° da Lei n.° 27/2009 de 19 de
Junho.

Artigo 28.°
Substancias especificas

1. Tratando -se do uso de substancias especificas, nos casos em que o
praticante desportivo prove como a substancia proibida entrou no seu
organismo e que 0 seu uso ndo visou o aumento do rendimento desportivo
ou ndo teve um efeito mascarante, as sangGes previstas no artigo anterior
s&o substituidas pelas seguintes:

a) Tratando -se de primeira infracgfo, o praticante é punido com pena
de adverténcia ou com pena de suspensio até 1 ano;

b) Tratando -se de segunda infracg8o, o praticante é punido com pena
de suspensao por um periodo de 2 a 4 anos.

2. Tratando -se de terceira infracgéio, o praticante & punido com pena de
suspenséo por um periodo de 15 a 20 anos.

Artigo 29.°

Suspensao do praticante por outras violagées as normas antidopagem

1. Ao praticante desportivo que violar a norma antidopagem prevista na alinea
/) do n.° 2 do artigo 3.° da Lei n.° 27/2009 de 19 de Junho, é aplicada uma
suspenséo da actividade desportiva de 8 a 15 anos para a primeira
infracgéo.

2. Ao praticante desportivo que tiver tido uma primeira infracgdo por violagéo

de uma norma antidopagem em resultado da qual foi punido com uma
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suspenséo da aclividade desportiva igual ou superior a 2 anos é aplicada
uma suspensdo por um periodo entre 15 e 20 anos no caso de uma
segunda infracgdo a uma norma antidopagem, qualquer que ela seja.

3. Ao praticante desportivo que tiver tido uma primeira infracgdo por violagdo
de uma norma antidopagem em resultado da qual foi punido com uma
suspensdo da actividade desportiva inferior a 2 anos é aplicada uma
suspensdo da actividade desportiva entre 4 e 8 anos para uma segunda
infracg@o e uma suspensao por um periodo entre 15 e 20 anos no caso de
uma terceira infracgéo.

Artigo 30.°
Sangbes ao pessoal de apoio ao praticante desportivo

1. Ao pessoal de apoic do praticante desportivo que violar uma norma
antidopagem descrita nas alineas e), h) e i) do n.° 2 do artigo 3.° da Lei n.°
27/2009 de 19 de Junho, é aplicada uma suspensdo da actividade
desportiva por um periodo de 2 a 4 anos, para a primeira infracgéo.

2. Para o pessoal de apoio do praticante desportivo que for profissional de
salde, a sangdo descrita no numero anterior é agravada, nos seus limites
minimo e maximo, para o dobro.

3. Ao pessoal de apoio do praticante desportivo que praticar os ilicitos
criminais previstos nos artigos 43.° e 44.° do referido diploma legal, é
aplicada uma suspenséo da actividade desportiva de 8 a 15 anos, para a
primeira infracgao.

4. Ao pessoal de apoio do praticante desportive que cometa uma segunda
infracgGo a qualquer norma antidopagem ¢ aplicada uma suspens&o por
um periodo entre 15 e 20 anos da actividade desportiva.

Artigo 31.°
Sangées por violacdo da obrigacdo de confidencialidade

1. Todos os intervenientes no processo de controlo de dopagem estdo
sujeitos ao dever de confidencialidade referente aos assuntos que
conhecam em razdo da sua actividade.

2. Quem violar o dever de confidencialidade previste no ndmero anterior é
punido com uma pena de suspensdo da actividade desportiva:

a) Tratando -se de primeira infraccdo, com pena de suspenséo por um
periodo de 6 meses a 2 anos, € com uma coima entre € 100 e € 500.
b} Tratando -se de segunda infracgdo, com pena de suspensdo por um

periodo de 2 a 4 anos, e com uma coima entre € 500 e € 2000.
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3. Sem prejuizo da responsabilidade prevista em lei especifica, a violacédo da

confidencialidade no tratamento de dados pessoais por pare do
responsavel ou por qualquer dirigente, funcionaric ou agente da
Administragé@o Publica constitui infracgéo disciplinar.
Artigo 32.°
Determinacdo da medida da coima
1. A determinagdo da medida da coima, dentro dos seus limites, faz -se em
fungdo da gravidade da infracgéo, da culpa, da situagdo econdmica do
agente e do beneficio econdmico ou desportivo que este retirou da pratica
da infracgdo.
2. Atentativa e a negligéncia s&o puniveis, com redugio a metade dos limites
minimo e maximo da coima aplicavel.
Artigo 33.°
Direito a audigdo prévia
O praticante desportivo ou outra pessoa tem o direito, em qualquer dos casos,
antes de ser aplicada qualquer suspenséo da pratica desportiva, a ser ouvido com
vista a apresentar os seus argumentos de forma a tentar eliminar ou reduzir,
tratando -se de uma segunda ou terceira infracgBes, a sancéo a aplicar, de acordo
com o disposto nos artigos 59.° e 60.° da Lei n.° 27/2009 de 19 de Junho.
Artigo 34.°
Eliminagéo ou redugdo do periodo de suspenséo
A aplicagdo de qualquer sangdo inferior a uma suspensdo da actividade
desportiva de 2 anos, por forga de circunstancias excepcionais, tem que ser
precedida, para efeitos de aprovacgéio da mesma, de parecer prévio emitido pela
ADoP.
Artigo 35.°
Parecer
1. Para efeitos do disposto no n.° 1 do artigo 63.° da Lei n.° 27/2009, de 19 de
Junho, compete a FPB, ao praticante desportivo ou ao seu clube, requerer
0 parecer a AdoP.
2. O parecer referido no nimero anterior é requerido ap6s concluida a
proposta de sangdo disciplinar a aplicar e antes de ser proferida decisdo

disciplinar pelo Conselho de Disciplina.
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Artigo 36.°
Inicio do periodo de suspenséo

1. O periodo de suspensdo tem inicio na data da notificacdo da decisdo
disciplinar da primeira instancia.

2. Qualquer periodo de suspens&o preventiva, quer tenha sido imposto ou
aceite voluntariamente, é deduzido no periodo total de suspensiio a
cumprir.

3. Tendo por base o principio da equidade, no caso de existéncia de atrasos
no processo de instrugdo ou noufros procedimentos do controlo de
dopagem ndo imputaveis ao praticante desportivo, a instancia que aplicar a
sangao pode declarar como data de inicio do periodo de suspensdc uma
data anterior, que pode recuar até a data de recolha das amostras.

Artigo 37.°
Estatuto durante o periodo de suspenséo

1. Quem tenha sido objecto da aplicagdo de uma pena de suspensdo nio
pode, durante o periodo de vigéncia da mesma, participar em que
qualidade for, numa competic@o ou evento desportivo.

2. Excepciona -se do disposto no numero anterior a participacdo em
programas autorizados de formagdo antidopagem e de programas de
reabilitagéo autorizados pela AdoP.

3. Um praticante desportivo sujeito a um periodo de suspensdo superior a 4
anos pode, apos cumprir 4 anos do periodo de suspensdo, participar em
competicbes ou eventos desportivos locais de uma modalidade diferente
daquela na qual foi cometida a violagdo das norma antidopagem, mas
apenas desde que a mesma nfo tenha um nivel competitivo que possa
qualificar, directa ou indirectamente, para competir ou a acumular pontos
para poder competir num campeonato nacional ou numa competi¢do ou
evento desportivo internacional.

Artigo 38.°
Suspensdo dos praticantes desportivos
Compete a .FPB verificar o cumprimento do disposto no n.° 1 do artigo 65.° da Lei
n.® 27/2009, de 19 de Junho, com a obrigacdo de notificar a ADoP caso seja

detectado um incumprimento a referida norma.
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Artigo 39.°
Praticantes integrados no sistema do alto rendimento
Tratando -se de praticantes desportivos integrados no sistema de alto rendimento,
as penas disciplinares sdo acompanhadas das seguintes sangdes acessorias:
a) Suspenséo da integragdo no sistema de alto rendimento pelo prazo de
2 anos, ou engquanto durar a sangdo aplicada, na primeira infracgao;
b) Cancelamento definitivo do citado sistema, na segunda infraccao.
Artigo 40.°
Comunicagéo das sangées aplicadas e registo

1. Para efeitos de registo e organizagdo do processo individual, a FPB
comunicara a ADoP, no prazo de oito dias, todas as decisdes proferidas no
ambito do controlo de dopagem, independentemente de as mesmas
poderem ser susceptiveis de recurso.

2. A FPB deve igualmente comunicar a ADoP os controlos a que os
praticantes desportivos nela filiados forem submetidos, em territorio
nacional ou no estrangeiro.

Artigo 41.°
Invalidagdo de resultados individuais

1. A violagdo de uma norma antidopagem no ambito de um controlo em
competicdo conduz automaticamente & invalidacdo do resultado individual
obtido nessa competicdo com todas as consequéncias dai resultantes,
incluindo a retirada de quaisquer medalhas, pontos e prémios.

2. A violagdo de uma norma antidopagem que decorra durante um evento
desportivo conduz, mediante decisdo da entidade responsavel pela
organizagéo, & invalidagdo de todos os resultados individuais obtidos pelo
praticante desportivo durante o mesmo, incluindo a perda de todas as
medalhas, pontos e prémios.

3. O disposto no nimero anterior ndo se aplica se o praticante desportivo
demonstrar que na origem da infrac¢do em causa ndo esteve qualquer
conduta culposa ou negligente da sua parte.

4. Ainvalidagéo dos resultados referida no n.° 2 aplica -se igualmente nos
casos em que, ainda que demonstrada a auséncia de culpa ou negligéncia,
os resultados do praticante desportivo noutras competices do mesmo
evento desportivo, que ndo aguela em que ocorreu a infracgdo aos

regulamentos antidopagem, tiverem sido influenciados por esta.
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Artigo 42.°
Efeitos para equipas, clubes
1. Caso mais do que um praticante de um clube tenha sido notificado da
possibilidade da violagdo de uma norma antidopagem no ambito de uma
competigéo desportiva, o clube deve ser sujeito a um controlo direccionado.
2. Se se apurar que mais do que um praticante de um clube cometeu uma
violagdo de uma norma antidopagem durante um evento desportivo, pode a
entidade atras mencionada ser desclassificada ou ficar sujeita a outra
medida disciplinar.
Artigo 43.°

Anulacéo de resultados em competi¢cées realizadas apés a recolha das
amostras

Para além do disposto no artigo 41.°, todos os outros resultados desportivos
alcangados a partir da data em que a amostra positiva foi recolhida, quer em
competicao quer fora de competi¢do, ou em gue ocorreram outras violagdes das
normas antidopagem, sdo anulados com todas as consequéncias dai resultantes,
até ao inicio da suspensfo preventiva ou da suspensdo, excepto se outro
tratamento for exigido por questdes de equidade.
Artigo 44.°
Denuncia obrigatéria

Os titulares dos drg8os e os funcionarios da FPB e demais entidades nela filiadas
devem transmitir ao Ministério Publico e a4 ADoP noticia dos crimes previstos na
presente lei de que tenham conhecimento no exercicio das suas fungdes e por

causa delas.

Capitulo IV
Casos Omissos e Entrada em Vigor
Artigo 45°
Casos Omissos
1. Todo e qualquer caso que se venha a revelar omisso neste regulamento,
devera ser analisado a luz do disposto nos diplomas legais vigentes .
2. Este documento tem o seu articulado de acordo com o disposto nos
diplomas legais abaixo referenciados:
= Al.ein.27/2009, de 19 de Junho;
= APortaria n.° 1123/2009 de 1 de Qutubro.
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Artigo 46.°
Entrada em vigor e alteragbes

1. Este regulamento entrard em vigor no dia seguinte ao da aprovacgdo e

consequente registo a realizar pela AdoP.
2. As alteragbes ao presente regulamento ficam sujeitas as mesmas

formalidades e s6 podem ser aplicaveis a partir do inicio da época

desportiva imediatamente posterior a sua adopgao.
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Federagdo Portuguesa de Badminton

REGULAMENTO
ANTIDOPAGEM
DA
FPB

ANEXO 1
(ART. 4.9/2)

Lista de Substancias e Métodos Proibidos em vigor
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Lista de Substancias e Métodos Proibidos

Cddigo Mundial Antidopagem
1 de Janeiro de 2010 (Data de Entrada em Vigor)

Ratificada pela Conferéncia de Partes da Convengé&o Internacional contra a
Dopagem no Desporto da UNESCO em 28/10/2009 e pelo Grupo de Monitorizacéo
da CGonvengéao Contra a Dopagem do Conselho da Europa em 18/11/2009.

O texto oficial da Lista de Substincias e Métodos Proibidos é mantido pela AMA e é
publicado em Inglés e Francés. Em caso de conflito entre a versdo Portuguesa e as versoes
originais, a versdo em Inglés prevalece.

Todas as Substancias Proibidas sdo consideradas "Substancias Especificas"
excepto as substancias previstas nas classes S1, S2.1, a S2.5, S4.4 e S6.a e 0s
Métodos Proibidos M1, M2 e M3.

SUBSTANCIAS E METODOS )
PROIBIDOS EM COMPETICAO E FORA DE COMPETICAO

SUBSTANCIAS PROIBIDAS

S1. AGENTES ANABOLISANTES

Os agentes anabolisantes sédo proibidos.

1. Esterdides androgénicos anabolisantes

a. Esterdides androgénicos anabolisantes exégenos* incluindo:

1-androstenediol (5c-androst-1-ene-38,178-diol); 1-androstenediona (5a-androst-1-ene-
3,17-diona); bolandiol (19-norandrostenediol); bolasterona; boldenona; boldiona
(androst-1,4-diene-3,17-diona); calusterona; clostebol; danazol (17 a-etinil-17 B-
hidroxiandroste-4-eno[2,3-d]isoxazol); dehidroclormetiltestosterona (4-cloro-17 B—nhidroxi-
17 a-metilandrost-1,4-dien-3-ona); desoximetiltestosterona (17 a-metil-5 a-androst-2-ene-
17 B-ol); drostanolona; etilestrenol (19-nor-17a-pregn-4-en-17-ol); fluoximesterona;
formebolona; furazabol (17B-hidroxi-17  a-metil-  5a-androstano[2,3-c]-furazan);
gestrinona; 4-hidroxitestosterona (4,17 B-dihidroxiandrost-4-en-3-ona); mestenolona;
mesterolona; metenolona; metandienona (17 B-hidroxi-17 a-metilandrost-1,4-diene-3-
ona), metandriol; metasterona (20,17 a-dimetil-5 a-androstan-3-ona-17 B-ol); metenolona;
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metildienolona (17 B-hidroxi-17 a-metilestra-4,9-diene-3-ona); metil-1-testosterona (17 B-
hidroxi-17 a-metil-5 wo-androst-1-ene-3-ona); metilnostestosterona (17 B-hidroxi-17 a-
metilestr-4-ene-3-ona); metiltrienolona (17 B-hidroxi-17 a-metilestra-4,9,11-trien-3-ona);
metiltestosterona; metribolona (methyltrienolona, 17B-hidoxi-17a-methylestra-4,9,11-trien-
3-ona); mibolerona; nandrolona; 19-norandrostenediona (estr-4-ene-3,17-diona);
norboletona; norclostebol; noretandrolona; oxabolona; oxandrolona; oximesterona;
oximetolona; prostanozol (17p-hydroxy-5a-androstano[3,2-c] pyrazole); quinbolona;
stanozolol; stenbolona; 1-testosterona (17 B-hidroxi-5 a-androst-1-ene-3-onay);
tetrahidrogestrinona (17 a-homo-pregna-4,9,11-trien-17 B-ol-3-ona); trenbolona e outras
substancias com estrutura quimica similar ou efeito(s) biolégico(s) similar(es).

b. Esterdides androgénicos anabolisantes endégenos**, quando administrados
exogenamente:

Androstenediol (androst-5-ene-3B,178-diol); androstenediona (androst-4-ene-3,17-diona);
dihidrotestosterona (17 B-hidroxi-5 a-androst-ona); prasterona (dehidroepiandrosterona,
DHEA); testosterona e os seguintes metabolitos e isémeros:

5c-androstane-30,17c-diol; 5a-androstane-3a,178-diol; 5¢-androstane-38,17¢-diol; 5a-
androstane-38,178-diol; androst-4-ene-3a,17a-diol; androst-4-ene-3a,178-diol; androst-
4-ene-38,170-diol; androst-5-ene-3a,17a-diol; androst-5-ene-3a,178-diol; androst-5-ene-
38,170-diol; 4-androstenediol (andros-4-ene-38,17B-diol); 5-androstenediona (androst-5-
ene-3,17-diona); epi-dihidrotestosterona; epitestosterona; 3a-hidroxi-5a-androstan-17-
ona; 3B-hidroxi-5a-androstan-17-ona; 19-norandrosterona; 19-noretiocolanolona.

2. Outros agentes anabolisantes, incluindo mas néo limitados a:

Clembuterol, modeladores selectivos dos receptores dos androgénios (SARMSs),

tibolona, zeranol, zilpaterol.

Para efeitos desta secgao:

* “Exdgeno” refere-se a uma substdncia que ndo pode ser produzida naturalmente pelo
organismo.

** “Enddgeno” refere-se a uma substancia que pode ser produzida naturalmente pelo
organismo.

S2. HORMONAS PEPTIDICAS, FACTORES DE CRESCIMENTO E SUBSTANCIAS
RELACIONADAS

As seguintes substancias e seus factores de libertagéo, séo proibidas:

1. Agentes Estimulantes da Eritropoiese (ex. Eritropoietina (EPO), darbopoietina
(dEPO), metoxi polietileno glicol-epoiteina beta (CERA), Hematida);

2. Gonadotrofina Corionica (CG) e Hormona Luteinizante (LH), proibidas apenas nos
praticantes desportivos do sexo masculino;

3. Insulinas
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4. Corticotrofinas

5. Hormona de crescimento (hGH), Factores de crescimento insulina-like (IGF-1),
Factores de crescimento mecénicos (MGFs), Factores de crescimento plaquetarios
(PDGF), Factores de Crescimento Fibroblasticos (FGFs), Factores de Crescimento
Vasculo-Endoteliais (VEGF) e Factores de Crescimento Hepatocitarios (HGF) assim
como outros factores de crescimento que afectem a sintese/degradagéo proteica, a
vascularizagéo, a utilizagéo energética, a capacidade regenerativa ou a mudanca de tipo
de fibra a nivel do musculo, do tendéo ou dos ligamentos;

6. Preparagoes derivadas das plaquetas, se administradas por via intramuscular. Outras
vias de administragdo requerem uma Declaragdo de Uso de acordo com a Norma
Internacional de Autorizagdo Terapéutica.

incluindo outras substincias com estrutura quimica similar ou efeito(s) biolégico(s)
similar(es).

S3. BETA-2 AGONISTAS

Todos os Beta-2 agonistas (incluindo ambos os isémeros dpticos quando relevantie) séao
proibidos & excepgédo do salbutamol (maximo de 1600 microgramas num periodo de 24
horas) e do salmetorol por via inalatéria, que requerem uma Declaragdo de Uso de acordo
com a Norma Internacional de Autorizagao de Utilizagdo Terapéutica.

A presenga de salbutamol na urina numa concentragdo superior a 1000 ng/mL faz presumir
que nao se trata de um uso terapéutico da substdncia e sera considerada como um
resultado analitico positivo a ndo ser que o praticante desportivo prove, através de um
estudo farmacocinético controlado, que o resultado anormal foi a consequéncia de uma
utilizagao terapéutica de Salbutamol (maximo de 1600 microgramas num periodo de 24
horas) administrado por via inalatéria.

S4. ANTAGONISTAS HORMONAIS E MODULADORES

As seguintes classes sao proibidas:

1. Inibidores da aromatase incluindo, mas nao limitados a: aminoglutetimida,
anastrozole, androsta-1,4,6-triene,-3,17-diona (androstatrienediona), 4-
androstene-3,6,17 triona (6-oxo0), exemestano, formestano, letrozole,
testolactona.

2. Modeladores selectivos dos receptores dos estrogénios (SERMs) incluindo,
mas nao limitados a: raloxifeno, tamoxifeno, toremifeno.

3. Outras substancias anti-estrogénicas incluindo, mas nao limitadas a:
clomifeno, ciclofenil, fulvestrante.

4. Agentes modificadores da(s) funcao(6es) da miostatina, incluindo, mas nao
limitadas a: inibidores da miostatina
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S5. DIURETICOS E OUTROS AGENTES MASCARANTES

Os agentes mascarantes sao proibidos. Incluem:

Diuréticos*, probenecide, expansores de plasma (por exemplo glicerol, administracdo
intravenosa de albumina, dextran, hidroxietilamido e manitol) e outras substancias com
estrutura quimica similar ou efeito(s) bioloégico(s) similares.

Os diuréticos incluem:

Acetazolamida, acido etacrinico, amiloride, bumetanida, canrenona, clortalidona,
espironolactona, furosemida, indapamida, metolazona, tiazidas (por exemplo,
bendroflumetiazida, clorotiazida, hidroclorotiazida), triamtereno, e outras substancias
com estrutura quimica similar ou efeito(s) biolégico(s) similares (excepto a drosperinona, o
pamabrom e a aplicagéo tépica de dorzolamina e de brinzolamida, que ndo s&o proibidas).

Uma Autorizagéo de Utilizagao Terapéutica para diuréticos e agentes mascarantes ndo é
vdlida se a urina do praticante desportivo contiver essas substancias em associagdo com
uma substancia proibida exégena acima ou abaixo do limite de positividade.

METODOS PROIBIDOS

M1. INCREMENTO DO TRANSPORTE DE OXIGENIO

Séo proibidos os seguintes:

a. Dopagem sanguinea, incluindo a administragdo autéloga, homdéloga ou heterdloga
de sangue ou de produtos eritrocitarios de qualquer origem.

b. Incremento artificial da captagéo, transporte ou libertagéo de oxigénio, incluindo mas
nao limitado a perfluoroquimicos, efaproxiral (RSR13) e produtos modificados da
hemoglobina (por exemplo substitutos de sangue baseados na hemoglobina,
produtos de hemoglobina micro encapsulada), excluindo a administragéo de oxigénio
por via inalatéria.

M2. MANIPULACAQ QUIMICA E FiSICA

a. A adulteragdo, ou tentativa de adulteracdo, de forma a alterar a integridade e
validade das amostras recolhidas nos controlos de dopagem é proibida, incluindo
mas nao limitado a cateterizagdo e a substituigdo ou alteragdo da urina (ex:
proteases).

b. As transfusGes intravenosas s&do proibidas com excepcdo das realizadas
legitimamente no &mbito de uma admissao hospitalar ou de uma investigacao clinica.
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M3. DOPAGEM GENETICA

Os seguintes métodos, com potencial para melhorar o rendimento desportivo, s&o proibidos:
1- A transferéncia de células ou de elementos genéticos (ex: DNA, RNA);

2- O uso de agentes farmacoldgicos ou biolégicos que alteram a expresséo genética.

Os agonistas do receptor activado & por proliferadores peroxisomais (PPARD) (por ex: GW

1516) e os agonistas do eixo da proteina quinase dependente do AMP (AMPK), (por ex:
AICAR) sao proibidos.

SUBSTANCIAS E METODOS
PROIBIDOS EM COMPETICAO

As seguintes categorias sa@o proibidas em competicdo em associacdo com as
categorias S1 a S5 e M1 a M3 descritas anteriormente.

SUBSTANCIAS PROIBIDAS

S6. ESTIMULANTES

Todos os estimulantes (incluindo ambos os isémeros Opticos quando relevante) séo
proibidos, excepto os derivados do imidazole utilizados por via topica e todos os
estimulantes incluidos no Programa de Monitorizagao para 2010%:

Os estimulantes incluem:
a: Estimulantes néao especificos:

Adrafinil; anfepramona; amifenazol; anfetamina; anfetaminil; benfluorex;
benzanfetamina; benzilpiperazina; bromantan; clobenzorex; cocaina; cropropamida;
crotetamida; dimetilanfetamina; etilanfetamina; famprofazona; fencamina;
fendimetrazina; fenetilina; fenfluramina; 4-fenilpiracetam (carfedon); fenmetrazina;
fenproporex; fentermina; furfenorex; mefenorex; mefentermina; mesocarbo;
metanfetamina (D-); metilenedioxianfetamina; metilenedioximetanfetamina;
metilhexaneamina (dimetilpentilamina); p-metilanfetamina; prenilamina; modafinil;
norfenfluramina; prolintano.

Um estimulante que nao esteja descrito nesta secgéo € uma Substancia Especifica.

b: Estimulantes especificos (exemplos):

Adrenalina**; catina***; efedrina****; etamivan; etilefrina; estricnina; fembutrazato;
fencafamina; fenprometamina; heptaminol; isometeptano; levmetanfetamina;
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meclofenoxato; metilefedrina****; metilfenidato; niketamida; norfenefrina; octopamina;
oxilofrina;  parahidroxianfetamina; pemolina; pentetrazol; propilhexedrina;
pseudoefedrina****; selegilina; sibutramina; tuaminoheptano e outras substancias com
estrutura quimica similar ou efeito(s) biolégico(s) similar(es).

* As seguintes substancias incluidas no Programa de Monitorizagdo para 2010 (bupropion,
cafeina, fenilefrina, fenilpropanolamina, pipradol e sinefrina) nZo sdo consideradas
Substéancias Proibidas.

** A adrenalina associada com anestésicos locais ou por administragéo local (por exemplo
nasal, oftalmolégica) nao é proibida.

“** A catina é proibida quando a concentragdo na urina seja superior a 5 microgramas por
mililitro.

“*** Tanto a efedrina como a metilefedrina sdo proibidas quando a concentracéo na urina
seja superior a 10 microgramas por mililitro.

*** A pseudoefedrina é proibida quando a concentragdo na urina seja superior a 150
microgramas por mililitro.

S7. NARCOTICOS

Os seguintes narcéticos sdo proibidos:

Buprenorfina; dextromoramida; diamorfina (heroina); fentanil e os seus derivados;
hidromorfona; metadona; morfina; oxicodona; oximorfona; pentazocina; petidina.

S8. CANABINOIDES

O A9-tetrahidrocanabinol (THC) natural ou sintético e os canabindides (THC like) (haxixe,
marijuana, HU-210) sao proibidos.

$9. GLUCOCORTICOSTEROIDES

Todos os glucocorticosterdides séo proibidos quando administrados por via oral, rectal ou
por injecgdo intravenosa ou intramuscular

De acordo com a Norma Internacional de Autorizagdo de Utilizagdo Terapéutica, uma
declaragdo de uso deve ser realizada pelo praticante desportivo para a administracdo de
glucocorticosterdides por via intra-articular, periarticular, peritendinosa, epidural, intra-
dérmica e inalatéria, excepto nos casos indicados abaixo.

As preparagbes topicas quando utilizadas para tratamento de patologias do foro
dermatoldgico (incluindo ionoforese e fonoforese), auricular, nasal, oftalmolégico, bucal,
gengival e perianal ndo s&o proibidas e ndo necessitam de autorizagdo de utilizagdo
terapéutica ou de declaragédo de uso.
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SUBSTANCIAS PROIBIDAS EM ALGUNS
DESPORTOS EM PARTICULAR

P.1 ALCOOL

Alcool (Etanol) é proibido somente em competi¢cdo, nos desportos a seguir indicados. A
detecgao sera realizada pelo método de andlise expiratoria e/ou pelo sangue. O limite de
detecgéo (valores hematologicos) para considerar um caso como positivo é 0,10 g/L.

Aeronautica (FA/) Karaté (WKF)

Automobilismo (FIA) Pentatlo Moderno (UIPM) (disciplina de tiro)
Bowling (FIQ) (bowling de 9 pinos Motociclismo (FIM)

e bowling de 10 pinos) Motonautica (UIM)

Tiro com arco (FITA)

P.2 BETA-BLOQUEANTES

Os beta-bloqueantes sao proibidos somente em competicdo nos seguintes desportos,
excepto se especificado de outra forma:

Aeronautica (FA/)

Automobilismo (FIA)

Bilhar e Snooker (WCBS)

Bobsleigh (FIBT)

Boules (CMSB)

Bowling (FIQ) (bowling de 9 pinos e bowling de 10 pinos)
Bridge (FMB)

Curling (WCF)

Esqui/ Snowboard (FIS) saltos e estilo livre

Ginastica (FIG)

Golfe (IGF)

Lutas Amadoras (FILA)

Motociclismo (FIM)

Motonautica (UIM)

Pentatlo Moderno (UIPM) para a Disciplina de Tiro

Tiro (ISSF, IPC) (proibido igualmente fora de competigéo)
Tiro com Arco (FITA) (proibido igualmente fora de competigéo)
Vela (/SAF) s6 nos timoneiros, na categoria de match racing

Beta-bloqueantes incluindo, mas néo limitados aos seguintes:
Acebutolol; alprenolol; atenolol; betaxolol; bisoprolol; bunolol; carvediolol; carteolol;

celiprolol; esmolol; labetalol; levobunolol; metipranolol; metoprolol; nadolol;
oxprenolol; pindolol; propranolol; sotalol; timolol.
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Lista de Substancias e Métodos Proibidos 2010

Sumario das principais alteragcbes

PARAGRAFO INTRODUTORIO

A frase introdutéria relativa ao uso de substéncias limitado a indicacdo
médica justificada foi eliminada.

A referéncia a Substancias Especificas foi corrigida de acordo com as
alteragdes introduzidas na secgdo S2.

SUBSTANCIAS E METQDOS PROIBIDOS EM TODOS OS MOMENTOS (EM
E FORA DE COMPETICAO)

S1. Agentes Anabolisantes

Foi incluido o INN (International Nonproprietary Name) para a
metiltrienolona (metribolona).

O comentario S1.1b, incluido a respectiva revisdo, faz agora parte de um
outro documento da AMA (Documento Técnico MRPL).

S2. Hormonas Peptidicas, Factores de Crescimento e Substincias Relacionadas

* De forma a melhor definir as substancias nesta categoria, o titulo foi

revisto: "Hormonas Peptidicas, Factores de Crescimento e Substincias
Relacionadas".

De forma a reflectir o nimero crescente de Agentes Estimulantes da
Eritropoiese disponiveis, a metoxi polietileno glicol-epoetina beta (CERA)
foi adicionada, a titulo de exemplo.

O estatuto dos factores de crescimento que melhoram certas funcdes foi
clarificado. Foram incluidos exemplos adicionais de factores de
crescimento que afectam a sintese/degradagdo proteica, a
vascularizagdo, a utilizagdo energética, a capacidade regenerativa ou a
mudanga de tipo de fibra a nivel do mdsculo, do tenddo ou dos
ligamentos [exemplo: Factores de crescimento plaquetarios (PDGF),

174



Factores de Crescimento Fibroblasticos (FGFs), Factores de Crescimento
Vasculo-Endoteliais (VEGF), Factores de Crescimento Hepatocitarios
(HGF)].

* O estatuto das prepara¢des derivadas das plaquetas (ex: Plasma rico em
plaquetas, “blood spinning”) foi clarificado.

¢« O comentdrioc S2 faz agora parte de um outro documento da AMA
{Documento Técnico MRPL),

53. Beta-2 Agonistas

» O uso de salbutamol e de salmeterol por via inalatéria jd4 ndo requer
uma AUT (anexo II), mas apenas uma declaragdo de Uso (anexo I).

o E definido que a dose maxima para a realizagdo de um estudo

farmacocinético ndo pode exceder a dose terapéutica maxima para
salbutamol por via inalatéria (1600 pg/dia).

S4. Antagonistas hormonais e Moduladores

» Foram adicionados dois exemplos de inibidores da aromatase,
androstene-3,6,17 triona (6-oxo) e androsta-1,4,6-triene-3,17-diona
(androstatrienediona), tendo em conta a sua grande disponibilidade
enquanto componentes de suplementos nutricionais.

S5. Diuréticos e outros Agentes mascarantes

+ O estatuto do glicerol (oral e intravenoso) como expansor de plasma foi
clarificado e € agora incluido como um novo exemplo.

e O estatuto de ndo proibigdo do pamabrom foi clarificado porque se trata
de um diurético fraco e amplamente disponivel como medicacdo, sem

necessidade de prescricdo médica, para tratamento de sintomas pré-
menstruais e menstruais.

METODOS PROIBIDOS

M1l. Incremento do Transporte de Oxigénio

* A administracdo de oxigénic por via inalatéria ja ndo € proibida.
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M2. Manipulacdo Quimica e Fisica

* As proteases foram adicionadas como exemplo de adulteragdo da

amostra.

O texto relativo ao estatuto das infusdes intravenosas foi revisto: As
infusbes intravenosas s&o proibidas com excepgdo das realizadas
legitimamente no &mbito de uma admissdo hospitalar ou de uma
investigagdo clinica.

M3. Dopagem Genética

Para efeitos de clarificagdo, a definicdo de dopagem genética foi
reformulada e dividida em 2 pontos.

SUBSTANCIAS E METODOS PROIBIDOS EM COMPETICAO

S6. Estimulantes

Trés estimulantes foram adicionados a lista de estimulantes né&o
especificos, nomeadamente o benfluorex e a prenilamina, ambos
conhecidos por metabolizarem estimulantes ndo especificos (anfetamina
ou norfenfluramina), bem como a metilhexaneamina, uma substancia
nao utilizada terapéuticamente.

Até 2003, o estimulante pseudoefedrina era proibido no desporto, com
um limite de detecgdo de 25 pg/mL. A pseudoefedrina foi incluida no
Programa de Monitorizacdo desde 2004. Os resultados do Programa de
Monitorizagdo nos Ultimos 5 anos demonstraram um aumento
sustentado nas concentragbes urindrias de pseudoefedrina. Para além
disso, existem evidéncias claras de abuso em alguns desportos e
regides, que apresentam conjuntos de amostras com concentracdes
elevadas de pseudoefedrina, muitas vezes superiores as concentracdes
normalmente encontradas. Por outro lado, a literatura cientifica confirma
0 seu efeito potenciador do rendimento desportivo, em certas dosagens.
Por esse motivo, a Comissdo da Llista reintroduziu a pseudoefedrina
como um estimulante especifico na Lista de 2010, com um limite de
detecgdo na urina de 150 pg/mL, tendo em conta os resultados de
estudos de excre¢do controlados bem como a literatura cientifica.
Atendendo & grande disponibilidade de medicamentos contendo
pseudoefedrina, a AMA recomenda que a reintroduzicdo da
pseudoefedrina seja acompanhada de uma activa campanha de
informagao/educacdo por parte das organizacdes antidopagem.

Embora a pseudoefedrina seja agora proibida, permanece no Programa
de Monitorizagdo em concentragles urinarias inferiores a 150 pg/mL.
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$8. Canabindides

+ Clarifica-se que os canabindides sintéticos sdo proibidos.

SUBSTANCIAS PROIBIDAS EM ALGUNS DESPORTOS EM PARTICULAR

P.1 Alcool e P.2 Beta-Blogueantes

« Como a responsabilidade pelo controlo de dopagem no Boules e no Tiro
com Arco foi transferida do Comité Paraolimpico Internacional (IPC) para
a Federagdo Internacional de Bowling e para a Federacdo Internacional
de Tiro com Arco (FITA), respectivamente, as referéncias ao IPC foram
suprimidas.
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Autoridade Antidopagem de Portugal

Determinacoes da Autoridade Antidopagem de Portugal
relativamente as substancias que necessitam de declaracao escrita
e as normas de solicitagao de Autorizacao para a Utilizacéo
Terapéutica de substéncias e métodos proibidos para 2010

1. O formoterol e a terbutalina sdo autorizados unicamente por inalagdo para tratamento da
asma e da broncoconstricdo induzida pelo exercicio. A sua utilizagdo requer uma
aprovacéo de autorizagao de utilizagdo terapéutica de substancias proibidas, utilizando o
modelo em anexo (anexo Il; fax: 21 797 75 29). O anexo |l devera ser acompanhado de
um relatério médico, utilizando o modelo em anexo, que cumpra os seguintes requisitos

minimos:
1) Um historial médico completo.

2) Um relatério exaustivo do exame clinico, com especial énfase no sistema

respiratorio.

3) Um relatério de espirometria com medigdo do Volume Expiratério Forgado em 1
segundo (FEV1).

4) Verificando-se uma obstrugdo das vias respiratérias, a espirometria devera ser
repetida apos a inalagéo de um B2-agonista de curta acgéo, para demonstrar a

reversibilidade da broncoconstrigao.

5) Na auséncia de uma obstrugdo das vias respiratorias reversivel, exige-se um
teste de provocagao brénquica para determinar a presenga de hiperreactividade

das vias respiratérias.

6) Nome completo, especialidade, enderego (incluindo telefone, e-mail, fax) do

médico que realizou o relatério.

Quando  sejam  administrados, simultaneamente com o0s  P2-agonistas,
glucocorticosterdides por via inalatéria, estes deverdo ser igualmente descritos no

anexo Il.

A aprovagéo da autorizagdo de utilizagao terapéutica de formoterol, de terbutalina e de
glucocorticosterdides por via inalatéria para tratamento da asma e da broncoconstricdo

induzida pelo exercicio terd uma validade de quatro anos. O praticante desportivo e o
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medico deverdo obrigatoriamente notificar de imediato a ADoP sobre alguma alteracéo
da terapéutica que eventualmente ocorra durante o periodo de validade da aprovagéo.

A utilizagdo de salbutamol e de salmeterol por via inalatéria para tratamento da asma e
da broncoconstrigdo induzida pelo exercicio requer uma declaragdo de utilizacdo
terapéutica utilizando o modelo em anexo (anexo |; fax: 21 797 75 29). A administragéo
de salbutamol por via inalatéria ndo devera ultrapassar a dose terapéutica de 1600

microgramas por dia.

Se, para tratamento da asma e da broncoconstrigdo induzida pelo exercicio, o(a)
praticante desportivo(a) tiver que utilizar a associagdo de um P2-agonista que necessita
do envio de um anexo Il (formoterol e terbutalina) com um B2-agonista que necessita do
envio de um anexo | (salbutamol e salmeterol), deve enviar um anexo Il que inclua a

totalidade dos p2-agonistas administrados.

Para os praticantes desportivos asmaticos ou com broncoconstrigdo induzida pelo
exercicio com idade igual ou inferior a 16 anos nédo é necesséaria uma aprovagéo pela
ADoP de uma autorizacdo de utilizagao terapéutica. A aprovagao sera retroactiva em
caso de resultado analitico positivo desde que o praticante desportivo apresente um
anexo Il devidamente preenchido, acompanhado do respectivo relatério médico ja atras
referido.

Este sistema de aprovacéo retroactiva ndo se aplica a praticantes desportivos com
idade superior a 16 anos, pelo que caso ocorra um resultado analitico positivo reportado
por um laboratério, tal se traduzird numa violagéo de uma norma antidopagem, no caso

de inexisténcia de uma autorizagéo de utilizagao terapéutica.

2. A administragéo de glucocorticosterdides € proibida por via sistémica (oral, rectal ou por
injecgdo intravenosa ou intramuscular). A sua utilizagéo requer uma aprovacdo de
autorizacéo de utilizagdo terapéutica de substéncias proibidas utilizando o modelo em
anexo (anexo lI; fax: 21 797 75 29).

Todas as outras vias de administragdo (intra-articular/ periarticular/ peritendinosa/
epidural/ por injecgao dérmica e por inalagéo) excepto as abaixo descritas, requerem uma
declarag@o de utilizacdo terapéutica de substancias proibidas utilizando o modelo em
anexo (anexo |; fax: 21 797 75 29).

As preparagbes topicas quando utilizadas para tratamento de patologias do foro

dermatoldgico (incluindo ionoforese e fonoforese), auricular, nasal, oftalmolégico, bucal,
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gengival e perianal ndo sédo proibidas e ndo necessitam de qualquer tipo de autorizacédo

de utilizag&o terapéutica.

A administragdo de preparagdes derivadas das plaquetas por outras vias que néo a
intramuscular requer uma declaragdo de utilizagao terapéutica, utilizando o modelo em
anexo (anexo |; fax: 21 797 75 29).

Para esclarecimentos suplementares consulte o Quadro 1 na pagina 5.

3. Sempre que um médico necessite por razdes terapéuticas administrar uma substancia
e/ou um método proibido a um praticante desportivo, devera previamente enviar a ADoP
uma solicitacdo de utilizagao terapéutica da substéancia ou método em causa, utilizando
0 modelo em anexo (anexo Il; fax: 21 797 75 29), com a maior antecedéncia possivel e
nunca menos de trinta dias em relagdo a data em que prevé vir a necessitar da
autorizagao de utilizagao terapéutica. A ADoP avaliara o pedido do médico e podera
autorizar a administragdo da substancia e/ou método proibido se os seguintes critérios
estiverem presentes:

- 0 praticante desportivo tenha uma diminuigdo significativa do seu estado de
saude se a substancia e/ou método proibido tiverem que ser suspensos no

decurso do tratamento de uma situagéo patoldgica aguda ou crénica;

- a utilizagado terapéutica da substéncia e/ou método proibido ndo produza um
aumento adicional do rendimento desportivo para além do que é previsto pelo
retorno a um normal estado de saude apds o tratamento de uma situagdo
patologica. A utilizagdo de qualquer substancia e/ou método proibido para
aumentar os niveis endégenos no limite inferior da normalidade de hormonas néo

& considerada como intervengao terapéutica aceitavel;

- ainexisténcia de uma alternativa terapéutica a utilizagdo da substancia e/ou do
meétodo proibido;

- a necessidade da utilizagao da substéncia e/ou método proibido ndo pode ser a
consequéncia, na totalidade ou em parte, de uma utilizagdo nédo terapéutica
prévia de uma substancia ou métodos proibidos no momento da sua utilizagao,

nao coberta por uma autorizagédo de utilizagao terapéutica.
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A ADoP tem o direito de solicitar informagéo clinica suplementar ou a realizacdo de
exames complementares de forma a confirmar a necessidade da utilizagao terapéutica da

substéncia e/ou do método proibido.

A ADoP informara por escrito o médico e o praticante desportivo da sua decisdo, ndo
podendo o tratamento ser iniciado antes da ADoP ter proferido a mesma. Caso a

utilizag@o terapéutica seja concedida a ADoP emitira um certificado de aprovagao.

4. Se um médico, devido a uma emergéncia clinica, tiver que administrar uma substancia
e/ou um método proibido, devera comunicar esse facto o mais rapidamente possivel a
ADoP, utilizando o modelo em anexo (anexo II; fax: 21 797 75 29). A solicitagdo da
utilizagao terapéutica de uma substéncia e/ou de um método proibido para aprovacdo
retroactiva s6 € possivel em casos de tratamentos de emergéncia de situagdes clinicas
agudas ou em situagdes excepcionais em que nédo seja possivel o envio da solicitacéo
da utilizagdo terapéutica da substéncia e/ou método proibido antes da realizagdo do

controlo de dopagem.

5. A ADoP né&o aceitara solicitacbes de autorizagdo ou de declaracdo de utilizacdo de
substancias e métodos proibidos cujos modelos descritos nos anexos | e |l apresentem

preenchimento incompleto de uma ou de varias secgdes.

6. As declaracbes de autorizagcdo de utilizagdo terapéutica de substancias proibidas
realizadas através do modelo descrito no anexo |, efectuadas em tempo, ou a existéncia
de um certificado de aprovacdo da utilizagao terapéutica de uma substancia e/ou de um
método proibido, ndo obviam que o praticante desportivo mencione a administragéo

dessas substéncias no formulario do controlo antidopagem.

O praticante desportivo seleccionado para a realizag&o de um controlo de dopagem é
obrigado a declarar ao médico responsavel pela acgdo de controlo de dopagem todos
ao medicamentos (qualquer que seja a via de administragao) e suplementos nutricionais
administrados nos ultimos sete dias. O médico responsavel pela acgao de controlo de
dopagem registara todos os medicamentos e os suplementos nutricionais declarados

pelo praticante desportivo no formulario do controlo antidopagem.
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7. O quadro 1 resume as regras da ADoP relativamente as substancias que necessitam de

declaragao escrita por parte dos praticantes desportivos.

Autorizadas

Autorizadas

Substéncia Proibidas com sem
declaracao declaracao
Glucocorticosterdides - Via oral - Aplicagdes por vias - As preparagdes

B2-agonistas

Preparacoes derivadas
das plaquetas

- Injecg@o com efeito
sistémico (IM, EV)
- Via rectal

- Formoterol,
salbutamol, e terbutalina
por via nao inalatéria. A
administragao de
formoterol e terbutalina
por via inalatéria
necessita do envio de
um anexo Il

- Por via intramuscular.

intra-articular,
periarticular,
peritendinosa,
epidural, por injecgdo
dérmica* e por

Inalagdo. **

- Salbutamol (até
1600 pg/dia) e
salmeterol por via

inalatoria.

- Todas as vias
excepto a

intramuscular.

topicas quando
utilizadas para
tratamento de
patologias do foro
dermatolégico
(incluindo ionoforese e
fonoforese), auricular,
nasal, oftalmoldgico,
bucal, gengival e
perianal.

- Nao aplicavel.

- Nao aplicavel.

Quadro 1

* Vias intra-articular, periarticular, peritendinosa, epidural e por injec¢do dérmica entendem-se como a

infecgdo da substéancia no local em que se pretende que o efeito se produza, com efeitos sistémicos

minimos.

** Os glucocorticosterdides por via inalatéria quando associados a B2-agonistas por via inalatéria para

fratamento da asma ou da broncoconstri¢do induzida pelo exercicio necessitam de um autorizagédo de

utilizagdo terapéutica.

Autoridade Antidopagem de Portugal
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8. A Norma Internacional de Autorizagéo de Utilizacdo Terapéutica em vigor da Agéncia
Mundial Antidopagem deve ser utilizada para a resolugdo de qualquer caso omisso as
determinacoes da ADoP descritas nos pontos anteriores.
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Anexo I Declaracdo N.° /peclaration No.:

Declaracao de utilizacao terapéutica de
Substancias Proibidas

Therapeutic Use Declaration

Por favor preencha o formulario em letras mailsculas ou a maquina.
Please complete all sections in capital letters or typing.

De acordo com a Norma Internacional de Autorizagdo de Utilizacdo Terapéutica, uma
declaragcéo de uso deve ser realizada pelo praticante desportivo para a administracio
de glucocorticosterdides por via intra-articular, periarticular, peritendinosa, epidural,
intra-dérmica e inalatéria, para a administracdo de salbutamol (mé&ximo de 1600
microgramas/dia) e de salmeterol por via inalatéria e para a utilizacdo de
preparacdes derivadas de plaquetas quando administradas por qualquer via que ndo a
intramuscular.

In accordance with the International Standard for Therapeutic Use Exemptions, a declaration of use must be completed
by the athlete for glucocorticosteroids administered by intraarticular, periarticular, peritendinous, epidural, intradermal
and inhalation routes, for salbutamol (maximum 1600 micrograms over 24 hours) and salmeterol administered by
inhalation and for platelet-derived preparations administered by any route except the intramuscular one.

As preparagdes topicas quando utilizadas para tratamento de patologias do foro
dermatoldgico (incluindo ionoforese e fonoforese), auricular, nasal, oftalmolégico,
bucal, gengival e perianal ndo sdo proibidas e ndo necessitam de autorizagio de
utilizagdo terapéutica ou de declaracio de uso.

Topical preparations when used for auricular, buccal, dermatological (including iontophoresis/phonophoresis), gingival,
nasal, ophthalmic and perianal disorders are not prohibited and neither require a Therapeutic Use Exemption nor a
declaration of use.

As administragdes de glucocorticosteréides por via oral, rectal ou por injeccdo
intravenosa ou intramuscular, de formoterol e de terbutalina por via inalatéria e de
preparagdes derivadas de plaquetas por via intramuscular, sdo proibidas necessitando
de autorizacdo de utilizacdo terapéutica (anexo II).

The administrations of glucocorticosteroids by oral, intravenous, intramuscular or rectal routes, of formoterol and

terbutaline by inhalation and of platelet-derived preparations administered by intramuscular route require a therapeutic
use exemption.

1. Informacdo sobre o Praticante Desportivo / athlete Information

iter=t[fa (o =10 oo - JR————————— Nome Proprio / Given Names:  ....covvveveeeeeeeerenicenieiinnnns
Feminino / Female 0 Masculino / mae O

MOTQUE / AGUTESSE 1.veuvereeeiiectite ittt et e et e et e et e ee e e e e e e e e s e s e e e e e s e s e s e e e e et et et e e e s ee e e e e oo e

Localidade / city: v.vvevvvinnernennnos Cadigo Postal / postcode:.........occooveees PAIS / COUNtIY:cevreveeiieieeeei
Data de Nascimento / pate of Birth (dd/mm/yy): ...... Pniwne I cwarics

Tel. / Teliviriiinnnnns et (Com cédigo internacional / (with international code) E=IN@Il2..oieiiiririiiiie e e
Modalidade / Sportie..cvieeininiininennns, Disciplina-PosiCa0 / Discipline-Positiont.uessvssessssssersrnseseses

Organizagdo Desportiva Internacional ou Nacional / mnternational or National Sports Organization:

CONFIDENCIAL / CONFIDENTIAL
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Anexo Il Pedido N.° /Aapplication No.:

Autorizacao de utilizagdo terapéutica

de Substancias Proibidas
Modelo para solicitagéo de utilizagdo terapéutica de substancias proibidas

Therapeutic Use Exemptions

Por favor preencha o formulario em letras mailsculas ou a maquina.
Please complete all sections in capital letters or typing.

1. Informacado sobre o Praticante Desportivo / athlete information

Apelido /sumame: vvveeriiiiiici, NOMeE Proprio / Given Names .. .vuvvuvriiniiieniniensnenns

Feminino / Female 0 Masculino / male O

Data de Nascimento / pate of Birth (dd/mm/yy): ...... [ovens 1 e

MOTAU@ / ADATESST 4 tutuiutnsnnesenensnsnrnraraeressrassssesasssssssnnssensnsssnnssensasseressssnsssnsenssenennsesssnens
Localidade / city:  .oovvvivvivinnen s Codigo Postal / postcode: veeeeneivneennnns Pais / country:.....occcviicnninnns
Tel /Tel .......................... (Com cédigo internacional / with international code) E-mail s
Modalidade / sporti..veeiriviiniiiininnns. Disciplina-PosiGa0 / Discipline-Position vu .. .vueeveesssssransnsesans

Por favor, assinale o quadrado apropriado / please mark the appropriate box:
[1 Fago parte do grupo alvo de praticantes desportivos de uma federagao internacional / 1am
part of an International Federation Registered Testing Pool

[ Fago parte do grupo alvo de praticantes desportivos de uma organizacdo nacional
antidopagem / 1am part of a National Anti-Doping Organization Testing Pool

(] Participo num evento de uma federagdo internacional para o qual é requerida uma

AUT de acordo com os regulamentos dessa federacdo internacional® / 1am participating in an
International Federation event for which a TUE granted pursuant to the International Federation’s rules is required*

Nome da COMPELICAD / Name of the COMPELIION vv e essssusveessassensnnsnsesnessessnrnseresenenrnssenssesnes

[1 Nenhuma das acima / None of the above

Se for portador(a) de uma deficiéncia, indique a deficiéncia / ifathlete with disability, indicate disability:

! Recorra a sua federacgdo Internacional para obter a lista dos diferentes eventos / Rrefer to your
International Federation for the list of designated events

CONFIDENCIAL / CONFIDENTIAL
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2. Informagﬁo Médica / Medical information
Diagnostico com a informagdo médica necessaria (ver nota 1)
Diagnosis with sufficient medical information (see note 1)

Se existe medicagdo ndo contendo Substancias e Métodos Proibidos para o tratamento da
condigdo médica, fornega justificacdes clinicas para a ndo prescricdo de terapéuticas
alternativas.

If a permitted medication can be used to treat the medical condition, provide clinical justification for the requested use
of the prohibited medication.

3. Detalhes da Medicagéio / Medication details

Substancia(s) Dose de Via de administracdo | Frequéncia de
proibida(s) administracao Route of administration administracao
Prohibited substance(s): Dose of administration Frequency of

s = 5 = administration
Designagdo genérica
Generic name
1.
2
3.

7 : Administracdo Gnica[ ] Emergéncia [_]
Duracao prevista do tratamento Once only Emergency
(seleccione uma opgdo)

Intended duration of treatment: Ou dl..ll'agao (semana FMESY: .. i s
(Please tick appropriate box) Or duration (week / month)
Ja submeteu alguma autorizacdo anteriormente? Sim / ves O Ndo / no Q

Have you submitted any previous TUE application?

Para qual substancia? /For which substance?:

Para que entidade submeteu a autorizacdo? / To whom? ADOP / apor O Outra / other U
Especifique qual / specify WhIiCh:.......cc.oeoviriieeviese v vesnsenses

Em caso afirmativo quando? / when?  Data /date: ooocovovvevoeeeereeeeesee,

Decisdo / Decision Aprovada / Approved 1 Ndo aprovada / Not approved [

CONFIDENCIAL / CONFIDENTIAL
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4. Declaracao do Praticante Desportivo
Athlete's Declaration

BV T oo S S S SR T SR R s erreraaaeees

certifico que a informacdo fornecida no ponto 1 € correcta e que solicito a aprovagdo do uso de
Substéncias ou Métodos incluidos na Lista de Substincias e Métodos Proibidos da AMA. Autorizo a
divulgagdo de informagdo médica pessoal & ADoP, AMA e & CAUT da AMA (Comité de Autorizacdo de
Utilizacdo Terapéutica de Substancias e Métodos Proibidos da AMA) bem como a outras organizagdes
antidopagem, nas condig8es previstas pelo Cédigo Mundial Antidopagem.

Eu tenho conhecimento de que a minha informagdo serd apenas utilizada para avaliar a minha solicitagdo
de AUT e no contexto de eventuais investigagies e procedimentos relacionados com uma violagdo
antidopagem. Eu tenho conhecimento de que se pretender (1) obter mais esclarecimentos relativamente
ao uso dado a minha informag&o; (2) exercer o meu direito de acesso e de correccdo ou (3) revogar o
direito dessas organizagdes de obter informag&o relativamente ao meu estado de salde, devo notificar o
meu médico assistente e a ADoP por escrito desse facto. Eu tenho conhecimento e concordo que pode ser
necessario reter informagdo relativa a solicitagdo de AUT prestada antes de ter revogado o meu
consentimento para a unica finalidade de estabelecer uma possivel violagdo antidopagem, quando tal for
exigido pelo Codigo Mundial Antidopagem.

Eu tenho conhecimento de que se considerar que a minha informacao pessoal ndo foi usada de acordo com
0 meu consentimento e com o previsto na Norma Internacional de Protecgdo da Privacidade e da
Informacdo Pessoal, posso apresentar uma queixa a AMA ou ao TAD.

I certify that the information under 1. is accurate and that I am requesting approval to use a Substance or Method from the WADA
Prohibited List. I authorize the release of personal medical information to the Anti-Doping Organization (ADO) as well as to WADA
authorized staff, to the WADA TUEC (Therapeutic Use Exemption Committee) and to other ADO TEUC’s and authorized staff that may
have a right to this information under the provisions of the Code.

I understand that my information will only be used for evaluating my TUE request and in the context of possible anti-doping violation
investigations and procedures. I understand that if I ever wish to (1) obtain more information about the use of my information; (2)
exercise my right of access and correction or (3) revoke the right of these organizations to obtain my health information, T must notify
my medical practitioner and my ADO in writing of that fact. I understand and agree that it may be necessary for TUE-related information
submitted prior to revoking my consent to be retained for the sole purpose of establishing a possible anti-doping rule violation, where
this is required by the Code.

I understand that if I believe that my personal information is not used in conformity with this consent and the International Standard for
the Protection of Privacy and Personal Information I can file a complaint to WADA or CAS.

Assinatura do Praticante Desportivo /athiete's signature: v....ovvvvvnnns o R R YR

Data / pate: / /

Assinatura do Pai-tutor /rarent's - Guardian’s signature? sevessssessss.s R R e

Data / pate: / {

(Se o praticante desportivo é menor de idade ou possui uma incapacidade que o
impede de assinar este formuldrio, o pai ou tutor deve assinar em conjunto com o
praticante desportivo ou em nome do praticante desportivo).

(If the athlete is a minor or has a disability preventing him/her to sign this form, a parent or guardian shall sign
together with or on behalf of the athlete)

Por favor envie o formulario completo a ADoP (fax: 21 797 75 29) e guarde uma cépia.

Please submit the completed form to the Anti-Doping Organization and keep a copy of the completed form for your records.

Formularios incompletos ndo serdo aceites.

Incomplete applications will be returned and need to be resubmitted.

CONFIDENCIAL / CONFIDENTIAL
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Information regarding the Declaration

DiagnOStiCO / DIagnosis:.uieeisiseiiiseiseeirseansnsansnssnesenas

Dose de
administracéo ()

Dose of administration

Substancia(s) proibida(s)

Prohibited substance(s)

Designacdo genérica
Generic name

Via de administracdo ()
Route of administration

1.

Duracao prevista do tratamento
(seleccione uma opgdo)

Intended duration of treatment:
(Please tick appropriate box)

[] Administracdo Gnica

]:l DUracao (semana/més) ............ccccvree..
Duration (week/month)

(+)
(++)

Em miligramas/ In milligrams

Via intra-articular, periarticular, peritendinosa, epidural, intra-dérmica ou

inalatdria / By intraarticular, periarticular, peritendinous, epidural, intradermal or inhalation routes

3. Nome e contacto do Médico

Medical practitioner's name and contact information

.....................

CONFIDENCIAL / CONFIDENTIAL
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4, Declaragﬁo do Médico / Medical practitioner’s declaration

Eu certifico que o tratamento acima mencionado é clinicamente apropriado e que o uso de medicacdo
alternativa ndo incluida na Lista de Substéncias e Métodos Proibidos seria insatisfatério para o tratamento
da patologia acima citada:

I certify that the above-mentioned treatment is medically appropriate and that the use of alternative medication not on the Prohibited
List would be unsatisfactory for this condition.

Nome / Name: veveevrrreennsn. e e er e SR, G
Especialidade Médica / Medical Specialty’ vvevervenss e r e e .
Morada / Address: ...... R —. T O T e KRR T R e S
Localidade / City:ooveeeeeeeeereennnn Codigo Postal / postcode:...ccvcciiiiecivnnneen PAIS [/ Countryt voveeveeeeennns
=S A T e ey e e [ b AR ——— o BEMAIE covmnamiamesasssarig
Assinatera o MEAIco? vununn s ....Data/pate: /[

Signature of Medical Practitioner

5. Declaragdo do Praticante Desportivo / athlete's declaration

I T s e e B P T R B S AN e S A e Sk e

.

certifico que a informagdo fornecida no ponto 1 é correcta e que solicito a aprovagdo do uso de
Substancias ou Métodos incluidos na Lista de Substdncias e Métodos Proibidos da AMA. Autorizo a
divulgacdo de informagdo médica pessoal a ADoP, AMA e & CAUT da AMA (Comité de Autorizacdo de
Utilizagdo Terapéutica de Substancias e Métodos Proibidos da AMA) bem como a outras organizaces
antidopagem, nas condig8es previstas pelo Coédigo Mundial Antidopagem.

Eu tenho conhecimento de que a minha informacéo serd apenas utilizada para avaliar a minha solicitacdo
de AUT e no contexto de eventuais investigacdes e procedimentos relacionados com uma violagdo
antidopagem. Eu tenho conhecimento de que se pretender (1) obter mais esclarecimentos relativamente
ao uso dado a minha informac&o; (2) exercer o meu direito de acesso e de correcgdo ou (3) revogar o
direito dessas organizagdes de obter informagdo relativamente ao meu estado de salde, devo notificar o
meu médico assistente e a ADoP por escrito desse facto. Eu tenho conhecimento e concordo que pode ser
necessdrio reter informagdo relativa a solicitagdo de AUT prestada antes de ter revogado o meu
consentimento para a Unica finalidade de estabelecer uma possivel violagdo antidopagem, quando tal for
exigido pelo Codigo Mundial Antidopagem.

Eu tenho conhecimento de que se considerar que a minha informagdo pessoal ndo foi usada de acordo com
0 meu consentimento e com o previsto na Norma Internacional de Protecgdo da Privacidade e da
Informacgé&o Pessoal, posso apresentar uma queixa a AMA ou ao TAD.

I certify that the information under 1. is accurate and that I am requesting approval to use a Substance or Method from the WADA
Prohibited List. I authorize the release of personal medical information to the Anti-Doping Organization (ADO) as well as to WADA
authorized staff, to the WADA TUEC (Therapeutic Use Exemption Committee) and to other ADO TEUC’s and authorized staff that may
have a right to this information under the provisions of the Code.

I understand that my information will only be used for evaluating my TUE request and in the context of possible anti-doping violation
investigations and procedures. I understand that if I ever wish to (1) obtain more information about the use of my information; (2)
exercise my right of access and correction or (3) revoke the right of these organizations to obtain my health information, I must notify
my medical practitioner and my ADO in writing of that fact. I understand and agree that it may be necessary for TUE-related information
submitted prior to revoking my consent to be retained for the sole purpose of establishing a possible anti-doping rule violation, where
this is required by the Code.

L understand that if T believe that my personal information is not used in conformity with this consent and the International Standard for
the Protection of Privacy and Personal Information I can file a complaint to WADA or CAS.

Assinatura do Praticante Desportivo / Athlete’s signaturel ..voveceesieserssecserssnssssessrsssssnemssens

Data / pate: ! /

CONFIDENCIAL / CONFIDENTIAL
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Assinatura do Pai-tutor [/ Parent's - Guardian’s SIONATLIPES (ossviivain e siaidEviaansame: TR R e v R

Data / pate: / V3

(Se o praticante desportivo € um menor de idade ou possui uma incapacidade que o impede de assinar
este formulario, o pai ou tutor deve assinar em conjunto com o praticante desportivo ou em nome do
praticante desportivo).

(If the athlete is a minor or has a disability preventing him/her to sign this form, a parent or guardian shall sign together with or on
behalf of the athlete)

6. Notas / notes

Nota 1 / Note 1
Diagnéstico / Diagnosis

Devem ser anexadas a esta solicitagdo evidéncias que confirmem o diagnédstico. As evidéncias médicas
devem incluir uma histéria médica detalhada e os resultados de todos os exames relevantes, investigacoes
laboratoriais e estudos de imagiologia. Cépias de relatdrios e cartas originais devem ser anexadas, sempre
que possivel. As evidéncias devem ser as mais objectivas possiveis e no caso de patologias ndo
demonstriveis, opinides médicas independentes suportando o diagnéstico, facilitam a concessido de
autorizagdes.

Evidence confirming the diagnosis must be attached and forwarded with this application. The medical evidence should include a
comprehensive medical history and the results of all relevant examinations, laboratory investigations and imaging studies. Copies of the
original reports or letters should be included when possible. Evidence should be as objective as possible in the clinical circumstances and
in the case of non-demonstrable conditions independent supporting medical opinion will assist this application.

Por favor envie o formulario completo a ADoP (fax: 21 797 75 29) e guarde uma cépia.
Please submit the completed form to the Anti-Doping Organization and keep a copy of the completed form for your records.

Formularios incompletos ndo serido aceites.

Incomplete applications will be returned and need to be resubmitted.

CONFIDENCIAL / CONFIDENTIAL
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Relatorio Médico*
Medical Report*

* Este relatério médico devera ser correctamente preenchido por um médico
especialista em doencgas do foro respiratério ou em imunoalergologia e enviado em
anexo a solicitacdo de autorizagdo de utilizagdo terapéutica (Anexo II) visando o
tratamento da asma ou da broncoconstri¢do induzida pelo exercicio. / * This medical report
must be correctly filled by a physician specialized in respiratory diseases or in allergy and clinical immunology and sent

as an annex to the request for a therapeutic use exception (Annex II) for the treatment of asthma or of exercise-
induced bronchoconstriction.

Nome do Praticante Desportivo / athlete name:

1. Historial Médico Completo / comprehensive Medical History

(Devera incluir: a) Antecedentes familiares de alergias, rinite ou eczemas alérgicos; b) Antecedentes
pessoais de problemas respiratérios na infancia, de rinite, conjuntivite e dermatite alérgicas; c) Histéria de
sintomas e sinais compativeis com o diagndstico e de factores desencadeantes da crise; d) Detalhes de
todas as consultas com médicos qualificados no tratamento da asma e detalhes de idas a servigos
hospitalares para tratamento por exacerbacgdo aguda de asma; e) Detalhes da medicacio anti-asmatica
prescrita actualmente e de toda a medicagdo prescrita nos (ltimos 6 meses, bem como detalhes da
medicacao prescrita nos 3 meses anteriores aos testes de provocacio; f) Resultados de testes cutineos ou
de analises que documentem a presenca de hipersensibilidade alérgica). / (It should include: a) Family history
of allergies, rhinitis or allergic eczema; b) Personal history of childhood respiratory problems, rhinitis, conjunctivitis or
allergic dermatitis; c¢) History of persistent symptoms and compatible signs with the diagnostic and examples of
potential provocation factors); d) Details of all consultations with physicians qualified in the treatment of asthma and
details of any attendance in hospital emergency departments for treatment or admission to hospital for treatment of
acute exacerbation of asthma; e) Details of the individual's currently prescribed medication and any other medication
prescribed in the last 6 months, and details of medication in the 3 months prior to provocation tests; f) Results of skin
prick tests or blood analysis to document the presence of allergic hypersensitivity).

CONFIDENCIAL / CONFIDENTIAL
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2. Exame Clinico/ clinical Examination
(Descrigdo do exame clinico com especial énfase no sistema respiratério.) / (A comprehensive report of the
clinical examination with specific focus on the respiratory system.)

3. Anexar relatorio de espirometria: com valores absolutos e % prevista de
FEV,, FVC, FEV,/FVC, bem como os tracados fluxo-volume; com o resultado da
espirometria apds inalacdo de um B2-agonista de curta accdo (se relevante);
com o resultado do teste de provocacdo bronquica (se relevante); ou de

outros testes espirométricos necessarios a confirmacdo do diagnéstico / Add
annex of report of spirometry: with FEV1, FVC, FEV1 / FVC, presented both as an actual and % predicted value, as well
as flow volume tracings; the spirometry results after inhalation of a short acting Beta-2 Agonist (if relevant); a bronchial
provocation test result (if relevant); or other espirometric tests needed to the confirmation of the diagnostic.

Nome do MédiCD/ Physician Name:

Especialidade / Medical Specialty:

Assinatura do Médico/ physician's Signature:

Data / pate:

Contactos do MédiCO/ Physician's Signature:

(Contactos necessarios apenas se o médico responsavel pelo Relatério for diferente do médico responsavel
pela solicitagdo de autorizacdo terapéutica - Anexo II / Needed only if the physician responsible for the Medical
Report is not the same that is responsible for the request for the therapeutic use exception - Annex II)

Morada / Address: vuvuiiieiiinieineinns D
Localidade / City: .cccccoovvvvveeiiceeennnn, .. Codigo Postal / postcode: ....oovevevvreeiiinniennnns R
Pais / Country: v Tel. / phone: ............... s e R R A R s e
Fad: s R R R TR s R ceennne Emm@ili T
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Federacdo Portuguesa de Badminton

Autorizacao para a pratica oficial da
modalidade de menores de 18 anos

Eu, , Na qualidade
de’ , de? ,

declaro que dou a minha autorizacdo a que pratique Badminton na Epoca de

/ , em representagao do Clube

ho escalfo etario:

d) Sub-11
e) Sub-13
f) Sub-15
g} Sub-17
h) Sub-19

Mais declaro que autorizo a que o mesmo seja sujeito aos controlos de dopagem em

competicéo e fora de competicao.

Aos, / /

{Assinatura conforme documento identificagao)

Bocumento de Identificagio:
Bilhete de |dentidade / Cartdo de Cidadao n°

Arquivo de , emitido em / / , vélido até { /

Nota:
Anexar copia de documento oficial de identificagdo.

Indicar a qualidade em que presta a autorizagio (Pai, Mae ou Tutor.)
Nome completo do atleta



