
Acção de Formação – Táctica de Pares 
 
 
Programa: 
 
Início 9h30 

- Abordagem teórica/prática dos pares; 
- Exercícios de aplicação; 
- Debate. 

 
Almoço 13h 
 
Reinicio 14h30 

- Continuação da abordagem teórica/prática dos pares; 
- Exercícios de aplicação; 
- Debate. 

 
Final 18h30 
 
 
Limite máximo de inscrições = 40 candidatos. 
 
 
Preço de inscrição = 25 euros (com almoço incluído) 
 
 
 
 

Critérios de aceitação de treinadores  para a  Acção de Pares: 
 
 

1. Candidatos que necessitem da acção para conclusão de qualquer grau de 
treinador; 

2. Candidatos com menor experiência na modalidade. 
 

3. Candidatos sujeitos á frequência de acções de formação obrigatórias para 
manutenção de grau de treinador; 

 
4. Ordem de entrada de inscrição. 

 
 

 
 


