
ÉPOCA 2009 / 2010 

 
CALENDÁRIO DE TORNEIOS NACIONAIS E ESTÁGIOS 

 
ESTÁGIOS 
 
Agosto 09  26 a 30 - Não seniores e seniores 
   30 a 4 - Sub 19 e seniores 
Setembro 09 24 a 27 - Sub 11,13,15 e seniores 
Novembro 09 6 a 8  - Sub 11,13,15 e 17 
Dezembro 09 18 a 22 - Sub 13,15,17,19 
   27 a 30 - Seniores 
Fevereiro 10 25 a 28 - Sub 11,13,15 
Março 10  31 a 3 - Estágio internacional Sub 13 
Abril 10  22 a 25 - Sub 11,13,15 
 
TORNEIOS INDIVIDUAIS SENIORES 
 
Outubro 09  17 e 18  
Novembro 09 14 e 15 
Janeiro 10  30 e 31 
Fevereiro 10 20 e 21 
Março 10  20 e 21 
Abril 10  10 e 11 
Maio 10  15 e 16 – Campeonato Nacional 
 
TORNEIOS EQUIPAS SENIORES 
 
Fevereiro 10 6 e 7 – Camp. Nacional de Equipas Mistas 
Junho 10  5 e 6 – Camp. Nacional de Eq. Homens/Senhoras 
 
TORNEIOS INDIVIDUAIS NÃO SENIORES 
 
Outubro 09  31 e 1/11  
Novembro 09 28 e 29 
Janeiro 10  23 e 24 
Fevereiro 10 13 e 14 
Março 10  27 e 28 
Abril 10  17 e 18 
Maio 10  8 e 9 – Campeonato Nacional 
 
TORNEIOS EQUIPAS NÃO SENIORES 



 
Janeiro 10  9 e 10 – Camp. Nacional de Equipas Mistas 
Março 10  13 e 14 – Camp. Nacional de Eq. Masc e Fem. 
 
TORNEIOS DE DIVULGAÇÃO 
 
Novembro 09 7 1º momento 
Dezembro 09 12 2º momento 
Janeiro 10  16 3º momento 
Março 10  6 4º momento 
Maio 10  22 5º momento 
Junho 10  12 6º momento  
 
TORNEIOS INDIVIDUAIS VETERANOS 
 
Outubro 09  24  
Novembro 09 21 
Janeiro 10  16 
Fevereiro 10 27 
Março 10  13 
Abril 10  24 
Maio 10  29 – Campeonato Nacional 
 


