


PERFIS / COMPETENCIAS

Seguindo outras propostas realizadas no @mbito Europeu, o Programa Nacional de Formagao de Treinadores (PNFT) considera
também a existéncia de 4 Graus de Formacao com responsabilidades e competéncias proprias, inerentes a tipologia da popu-
lacdo em que os treinadores intervém.

Conducéo directa das actividades técnicas elementares associadas as fases iniciais da actividade ou carreira dos/as
praticantes ou a niveis elementares de participagao competitiva, sob coordenacio de treinadores/as de desporto
| de grau superior.

Coadjuvacao na condugao do treino e orientacdo competitiva de praticantes nas etapas subsequentes de for-
macao desportiva.

Condugao do treino e orientagio competitiva de praticantes nas etapas subsequentes de formacao desportiva.

Coordenacio e supervisdo de uma equipa de treinadores/as de grau | ou Il, sendo responsavel pela implemen-
tacio de planos e ordenamentos estratégicos definidos por profissionais de grau superior.

Concepcao, planeamento, conducéo e avaliagéo do processo de treino e de participacao competitiva.

Coadjuvacao de titulares de grau superior, no planeamento, condugdo e avaliacao do treino e participacao
competitiva.

. Planeamento do exercicio e avaliacao de desempenho de um colectivo de treinadores detentores de grau igual
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l ! i ou inferior, coordenando, supervisionando, integrando e harmonizando as diferentes tarefas associadas ao trei-
no e a participacao competitiva.

; Coordenacéo, direcgio, planeamento e avaliagdo, com funcées mais destacadas no dominio da inovacao e
I j empreendedorismo, direccdo de equipas técnicas pluridisciplinares, direccbes técnicas regionais e nacionais, co-
ordenacio técnica de selecgdes regionais e nacionais e coordenagao de accoes tutoriais.

Os Graus de Treinador/a considerados promovem um desenvolvimento progressivo e cumulativo de competéncias, o qual é
caracterizado pela estrutura dos respectivos Perfis Profissionais estabelecidos.

Estes perfis, enquanto contetido base de referéncia do PNFT, condicionam as diferentes tarefas inerentes a construcao do Pro-
grama. E em funcdo das respectivas competéncias e das suas éreas de desempenho (nos diferentes graus de qualificacdo), tendo
por referéncia a especificidade de cada modalidade/disciplina/via/estilo desportivo, que sao tomadas as diferentes opgoes.
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Cédula de Treinador/a de Desporto (LU

No ambito do PNFT, o exercicio da actividade de Treinador/a de Desporto é certificado mediante a obtencdo de uma Cédula
(Cédula de Treinador/a de Desporto - CTD), a qual pode ser obtida pelas seguintes vias:

— Cursos de Formacao de Treinadores/as - realizacdo de cursos de Treinadores/as organizados segundo as premissas legais e
regulamentares do PNFT

~ Formacao Académica - Habilitagdo académica de nivel superior (artigo 10° do Despacho n.° 5061/2010 de 22 de Marco)
- Reconhecimento da Experiéncia Profissional

- Reconhecimento de Formacao realizada no Estrangeiro
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0S CURSOS DE TREINADORES

Os cursos de treinadores definidos no ambita do PNFT contemplam trés componentes distintas:

1. Componente geral comum aos diferentes cursos
2. Componente especifica relativa a cada uma da modalidades/vias/disciplinas/estilos consideradas pelas Federacbes respectivas

3. Componente de formacdo em exercicio, designada de Estagio

Considerando estas componentes, foi definida para cada curso de formacao de Treinadores/as uma carga horaria propria de acordo
com o Grau respectivo.

Geral 42 h 62h 92 h 135h
o . 40 h 60 h 90 h 135h
Especifica (modalidade) (minimo) (minimo) (minimo) (minimo)
600 h 800 h 1100 h 1500 h
Estagio (uma época (uma época (uma época (uma época
desportiva) desportiva) desportiva) desportiva)
Total 682 h 1102 h 1282 h 1770 h

Adeterminagao da Componente Geral, bem como do Regulamento de Estégio, sao da responsabilidade do IDP, IP, enquanto a Componen-
te Especifica é definida pelas Federagbes Desportivas de cada modalidade.

De acordo com a organizaco proposta, e assumindo como referéncia os Perfis Profissionais determinados, foram elaborados os Referen-
ciais estruturantes da Formacao Geral e Especifica, completados pelos respectivos Contetidos de cada Grau e respectivas Componentes.

Os Referenciais de Formacio, os Contetidos de Formacéo e as Normas de realizago do Estagio séo a base organizativa de todos cursos a
levar a cabo no &mbito do PNFT.
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De acordo com as competéncias do/a treinador/a definidas e perspectivadas no ambito do modelo do PNFT, foram construidos os
Referencias e os Contetidos de Formaco relativos a8 Componente Geral. Estes Referenciais e Conteddos de Formacao estao organiza-
dos por Unidades de Formacéo previamente determinadas no estabelecimento dos diferentes Perfis baseando-se no conhecimento
fundamentado e multifacetado desenvolvido no dmbito das Ciéncias do Desporto.

No cumprimento da metodologia assumida, o IDF, IP desenvolveu as directrizes normativas para a elaboracado dos documentos respec-
tivos, tendo a construcio destes sido atribuida a um grupo de especialistas com larga experiéncia nos ambitos considerados.

Didactica do desporto 8h

Psicologia do desporto 4h 8h 10h
Pedagogia do desporto 6h 10h 10h
Aprendizagem e desenvolvimento motor 4h

Observacao e andlise das habilidades desportivas 4h

Funcionamento do corpo humano, nutri¢do e primeiros s0corros 8h

Teoria e metodologia do treino desportivo (modalidades individuais) 6h 16h 20h
Teoria e metodologia do treino desportivo (modalidades colectivas) 6h 16 h 20h
Etica e deontologia profissional 2h

Fisiologia do exercicio 8h

Biomecanica do desporto 6h

Nutri¢do, treino e competicao 4h

Traumatologia do desporto 4h

Desporto adaptado 1h 2h

Combate & dopagem 2h 2h

Avaliacado do movimento desportivo

Gestao do desporto

Pluridisciplinaridade e treino desportivo (semindrio)




Os referenciais e conteddos da formagao especifica foram elaborados de forma articulada e consentanea com os documentos
respeitantes a Componente Geral da Formacéo pretendendo, desta forma, conseguir uma integracéo plena entre a generalida-
de das Ciéncias do Desporto e a especificidade de cada modalidade/disciplina/via/estilo.

Esta tarefa foi concedida as diferentes Federacdes com Utilidade Publica Desportiva, as quais terdo de respeitar um conjunto de
normas definidas pelo IDP, |.P na sua realizacao.

A realizacdo do Estdgio ocorrera apenas apods a obtencéo prévia de aproveitamento nas componentes Geral e Especifica do
Curso de Treinadores, seguindo um Regulamento de Estagio prdprio.

Grau | 550 h*
Grau |l 800 h*
Grau Il 1.100 h*
Grau U 1.500 h*

* Carga hordria correspondente a uma época desportiva.

O PNFT permite obter a CTD através de formacdo académica superior na area das Ciéncias do Desporto. O artigo 10.° do
Despacho n.°5061/2010, de 22 de Marco estabelece o Regime Especifico de acesso a CTD por esta via.

A obtencao destas equivaléncias é o resultado da homologacado da oferta formativa das instituicdes de Ensino Superior junto
do IDP, IP. Esta homologacao assenta no disposto no Regulamento das Equivaléncias Académicas, o qual dara resposta a diver-
sidade de situacdes existentes.

O PNFT contempla a existéncia de Formagao Continua para efeitos de renovacao da CTD. Esta situacdo exige que o/a Treinador/a
comprove a realizacdo de um conjunto de accdes de formacéo realizadas ao longo dos 5 anos de validade da Cédula, respeitan-
do o que esta determinado no Regulamento de Formacéo Continua.

O exercicio da funcéo de Tutor/a de Estagio introduz uma situacdo particular de contabilizagdo das suas horas de formacéo
continua, permitindo aqueles/as que realizem a referida orientacao de Estagio a diminui¢cdo de um maximo de 50% da carga
horaria de Formacao Continua necesséria. Este procedimento também podera ser de possivel aplicacéo relativamente a quem
exerca a funcao de Formador/a no ambito das acgdes de formacgao continua ou no &mbito dos Cursos de Treinador/a.

56 as entidades certificadas estardo habilitadas para a realizacao das Accdes de Formacao Continua, o mesmo sucedendo com
as entidades responsaveis pela organizagao dos Cursos de Treinador/a de Desporto. A definicdo dos critérios de Homologacao
das Entidades Formadoras permitira responder a esta questao particular.



Formacao continua

Reducao de 50% para quem orientar estagios

O PNFT prevé, através da existéncia de um periodo transitdrio de um ano, a atribuicao da Cédula de Treinador, a
todos os que possuem titulos de formacao obtidos anteriormente, fazendo a correspondéncia dos titulos ja obtidos
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SISTEMA

ANTIGO

Nivell,4°Grau -
ou similar

Nivel Il, 3° Grau =
ou similar

Nivel lI, 2° Grau
ou similar

Nivel IV, 1° Grau
ou similar
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